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PREFACIO

Muitos livros ha que versam sobre a vida interior, porém nao ha muitos
que combinem verdadeira originalidade com integridade intelectual. Nao
obstante, foi exatamente esta combinacao que Richard Foster conseguiu
produzir. Imerso como esta nos classicos devocionais, o autor ofereceu-nos
um cuidadoso estudo que pode, de si mesmo, ser de grande valor por longo
tempo. Embora o presente volume demonstre o quanto deve aos Classicos, o
livto ndo ¢ sobre eles; ele representa, em vez disso, obra genuinamente
original.

O que nos chama a atencdo de imediato é o carater amplo do
empreendimento corrente. Muitos livros contemporaneos lidam com
aspectos particulares da vida interior. Este, porém, ¢ diferente porque trata de
uma variedade surpreendente de topicos importantes; grande parte do frescor
de seu tratamento resulta de sua ousadia. O autor empenhou-se em examinar
um largo espectro de experiéncia, desde a confissao até a simplicidade e a
alegria. Uma vez que o produto acabado ¢é o resultado de ampla leitura e de
cuidadosa atividade pensante, este ndo é o tipo de livro que pode ser escrito
as pressas ou de modo barato.

As fontes de discernimento sio variadas, sendo as principais delas as
Escrituras Sagradas e os reconhecidos classicos de devogao; estas porém, nao



sao as unicas fontes das quais o autor se valeu. O leitor cuidadoso logo
percebe uma grande divida também para com os pensadores seculares.
Tendo-se em vista o fato de que o autor é quacre, nao é de surpreender que
sejam proeminentes as contribui¢oes dos escritos quacres classicos. Essas
contribui¢des incluem as obras de George Fox, John Woolman, Hannah
Whitall Smith, Thomas Kelly e muitos outros. O objetivo aqui ndo ¢ sectario
mas genuinamente ecumeénico, visto que os discernimentos importantes
nunca devem limitar-se ao grupo do qual se originam. O que nos é dado é,
por conseguinte, um exemplo da universalidade da participagao.

O tratamento dado a simplicidade ¢ especialmente valioso, e parte
porque nao ¢ simples. Na verdade, os dez “principios controladores” da
simplicidade, explicados no Capitulo VI, sdo por si mesmos justificativa
suficiente para o aparecimento de outro livro sobre a vida espiritual. Os dez
principios enunciados, conquanto arraigados na sabedoria antiga, fazem-se
surpreendentemente contemporaneos.

O autor entende muito bem que a énfase sobre a simplicidade pode
transformar-se em armadilha. E por isto que ele ndo aceitara nada tio 6bvio
como a adogao de uma atitude clara, embora possa dizer concisamente:
“Enforque a moda. Compre somente o que lhe for necessario.” Eis ai uma
proposta radical que, se adotada de modo amplo, libertaria imensamente as
pessoas que sao vitimas dos anunciantes, em particular na televisio. Resultaria
uma auténtica revolucdao cultural se um numero consideravel de pessoas
obedecesse 2 incisiva ordem:

“Desacumular”.

Os maiores problemas de nosso tempo nao sao tecnologicos, pois estes
nés controlamos razoavelmente bem. Nem mesmo siao politicos ou
econémicos, porque as dificuldades nessas areas, por deslumbrantes que
sejam, sao grandemente derivativas. Os maiores problemas sio morais e
espirituais, e, a menos que possamos fazer algum progresso nesses dominios,
talvez nem mesmo sobrevivamos.

Foi assim que declinaram no passado culturas adiantadas. E por este
motivo que dou as boas-vindas a uma obra realmente madura sobre o cultivo
da vida do espirito.

D. Elton Trueblood



1. AS DISCIPLINAS ESPIRITUAIS: PORTA DO LIVRAMENTO

“Passo pela vida como um transeunte a caminho da eternidade, feito a
imagem de Deus mas com essa imagem aviltada, necessitando de que se lhe
ensine a meditar, adorar, pensar.” - Donald Coggan, Arcebispo de Cantuaria

A superficialidade é maldi¢ao de nosso tempo. A doutrina da satisfacao
instantanea ¢, antes de tudo, um problema espiritual. A necessidade urgente
hoje ndo é de um maior nimero de pessoas inteligentes, ou dotadas, mas de
pessoas profundas.

As Disciplinas classicas da vida espiritual convidam-nos a passar no
viver na superficie para o viver nas profundezas. Elas nos chamam para
explorar os reconditos interiores do reino espiritual. Instam conosco a que
sejamos a resposta a um mundo vazio. John Woolman aconselhou: “E bom
que vos aprofundeis, para que possais sentir ¢ entender os sentimentos das
pessoas.”

Nao devemos ser levados a crer que as Disciplinas sao para os gigantes
espirituais e, por 1isso, estejam além de nosso alcance; ou para os
contemplativos que devotam todo o tempo a ora¢dao ¢ a meditagdo. Longe
disso.

Na inten¢ao de Deus, as Disciplinas da vida espiritual sio para seres
humanos comuns: pessoas que tém empregos, que cuidam dos filhos, que
lavam pratos e cortam grama. Na realidade, as Disciplinas sio mais bem
exercidas no meio de nossas atividades normais diarias. Se elas devem ter
qualquer efeito transformador, o efeito deve encontrar-se nas conjunturas
comuns da vida humana: em nossos relacionamentos com o marido ou com a
esposa, com NOssos irmaos € irmas, ou com NOssos amigos e vizinhos.

Nem deverfamos pensar nas Disciplinas Espirituais como uma tarefa
ingrata e mondtona que visa a exterminar o riso da face da terra. Alegria é
nota dominante de todas as Disciplinas. O objetivo das Disciplinas ¢ o
livramento da sufocante escravidao ao auto-interesse ¢ ao medo. Quando a
disposi¢ao interior de alguém ¢é libertada de tudo quanto o subjuga,
dificilmente se pode descrever essa situagio como tarefa ingrata e mondtona.
Cantar, dangar, até mesmo gritar, caracterizam as Disciplinas da vida espiritual.

Num importante sentido, as Disciplinas Espirituais nao sao dificeis.
Nao precisamos estar bem adiantados em questoes de teologia para praticar as
Disciplinas. Os recém-convertidos - até mesmo as pessoas que ainda nao se
entregaram a Jesus - deveriam pratica-las. A exigéncia fundamental ¢ suspirar



por Deus. O salmista escreveu: “Como suspira a cor¢a pelas correntes das
aguas, assim, por ti, 6 Deus, suspira a minha alma. A minha alma tem sede de
Deus, do Deus vivo” (Salmo 42:1, 2).

Os principiantes sio bem-vindos. Eu também ainda sou principiante,
especialmente depois de varios anos de praticar cada Disciplina apresentada
neste livro. Conforme disse Thomas Merton: “Nio desejamos ser
principiantes.

Mas, convengamo-nos do fato de que, por toda a vida, nunca seremos
mais que principiantes!”

O Salmo 42:7 diz: “Um abismo chama outro abismo.” Talvez algures
nas camaras subterraneas de sua vida tenha vocé ouvido o chamado para um
viver mais profundo, mais pleno. Talvez vocé se tenha cansado das
experiéncias frivolas e do ensino superficial. De quando em quando vocé tem
captado vislumbres, insinuacdes de algo que ultrapassa aquilo que vocé tem
conhecido.

Interiormente vocé tem suspirado por langar-se em 4guas mais
profundas.

Os que tém ouvido o distante chamado do seu intimo e desejam
explorar o mundo das Disciplinas Espirituais, imediatamente se defrontam
com duas dificuldades.

A primeira é de ordem filosofica. A base materialista em nossa época
tornou-se tio penetrante que ela tem feito as pessoas duvidarem seriamente
de sua capacidade de ir além do mundo fisico. Muitos cientistas de primeira
categoria tém ido além de tais ddvidas, sabendo que niao podemos estar
confinados a uma caixa de espago-tempo. Mas a pessoa comum ¢ influenciada
pela ciéncia popular que esta uma geragao atras dos tempos e ¢ preconcebida
contra o mundo nao-material.

E dificil exagerar quao saturados estamos com a mentalidade da ciéncia
popular. A meditaciao, por exemplo, se de algum modo permitida, nao ¢é
considerada como contato com um mundo espiritual real, mas como
manipulagao psicolégica. Geralmente as pessoas tolerardao um breve toque na
“jornada interior”, mas logo chega a hora de haver-se com os negocios reais
do mundo real. Necessitamos de coragem para ir além do preconceito de
nossa época e afirmar com os nossos melhores cientistas que existe mais do
que o mundo material. Com honestidade intelectual, deverfamos dispor-nos a
estudar e explorar este outro reino com todo o rigor e determinagido que



darfamos a qualquer campo de pesquisa.

A segunda dificuldade é de ordem pratica. Simplesmente niao sabemos
como explorar a vida interior. Isto nem sempre tem sido verdadeiro. No
primeiro século e anteriormente, nao era necessario dar instrugdes sobre
como “praticar” as Disciplinas da vida espiritual. A Biblia chamou o povo a
Disciplinas tais como jejum, meditagao, adoracdao e celebrag¢io e quase nao
deu instrucio nenhuma sobre a forma de executd-las. E facil de ver a razio
por qué. Essas Disciplinas eram tio freqiientemente praticadas e de tal modo
constitufam parte da cultura geral que o “como fazer” era conhecimento
comum. Jejuar, por exemplo, era tio comum que ninguém perguntaria o que
comer antes de um jejum, como quebrar um jejum, ou como evitar a vertigem
enquanto jejuava - toda a gente ja sabia.

Isto ndo se verifica em nossa geracido. Hoje existe uma ignorancia
abismal dos mais simples e praticos aspectos de quase todas as Disciplinas
Espirituais classicas. Dai que qualquer livro escrito sobre o assunto deve levar
essa necessidade em consideracao e prover instrugao pratica sobre a mecanica
de Deus das Disciplinas. E preciso, porém, logo de inicio dizer uma palavra
de acautelamento: conhecer a mecanica nao significa que estamos praticando
a Disciplina. As Disciplinas Espirituais sao uma realidade interior e espiritual,
e a atitude interior do coragao é muito mais decisiva do que a mecanica para
se chegar a realidade da vida espiritual.

A Escravidao de Habitos arraigados

Acostumamo-nos a pensar no pecado como atos individuais de
desobediéncia a Deus. Isto é bem verdade até certo ponto, mas a Biblia vai
muito mais longe.

Na sua carta aos Romanos, o apéstolo Paulo freqiientemente se refere
ao pecado como uma condi¢ao que infesta a raga humana (i. é., Romanos 3:9-
18). O pecado como condig¢dao abre seu caminho através dos “membros do
corpo”; isto ¢, os habitos enraizados do corpo (Romanos 7:5 e seguintes). E
nao ha escraviddio que possa comparar-se a escravidio de habitos
pecaminosos arraigados.

Diz Isafas 57:20: “Os perversos sio como o mar agitado, que nao se
pode aquietar, cujas aguas lancam de si lama e lodo.” O mar nao necessita
fazer nada de especial para produzir lama e lodo; isto ¢ o resultado de seus
movimentos naturais. E o que também se verifica conosco quando nos
achamos sob a condi¢do de pecado. Os movimentos naturais de nossas vidas



produzem lama e lodo. O pecado ¢é parte da estrutura interna de nossas vidas.
Nao ha necessidade alguma de esforco especial. Nao ¢ de admirar que nos
sintamos enredados.

Nosso método comum de lidar com o pecado arraigado é langar um
ataque frontal.

Confiamos em nossa for¢a de vontade e determinagao. Qualquer que
seja nosso problema - ira, amargura, glutonaria, orgulho, incontinéncia sexual,
alcool, medo - decidimos nunca mais repeti-lo; oramos contra ele, lutamos
contra ele, dispomos nossa vontade contra ele. Tudo, porém, é em vio e uma
vez mais nos encontramos moralmente falidos ou, pior ainda, tao orgulhosos
de nossa justica exterior que “sepulcros branqueados” ¢ uma descricao suave
de nossa condigao.

Heini Arnold, em seu excelente livrinho intitulado Freedon From Sinful
Thoughts (Liberdade de Pensamentos Pecaminosos), escreve: “Desejamos
deixar perfeitamente claro que nao podemos livrar e purificar nosso proprio
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coragao exercitando nossa prépria ‘vontade'™.

Na carta aos Colossenses, Paulo cita algumas formas exteriores que as
pessoas usam para controlar o pecado: “ndo manuseies, ndo proves, NAo
toques.” E entdo acrescenta que estas coisas “com efeito, tém aparéncia de
sabedoria, como culto de si mesmo” - que frase expressiva, e como descreve
bem muita coisa de nossas vidas! No momento em que achamos que
podemos ter éxito e alcangar a vitdria sobre o pecado mediante a forca de
nossa vontade somente, esse ¢ o momento em que estamos cultuando a
vontade. Nao ¢ uma ironia que Paulo tenha olhado para nossos mais
estrénuos esforcos na caminhada espiritual e os tenha chamado de “culto de
si mesmo”’?

A forca de vontade nunca terd éxito no trato com os habitos
profundamente arraigados do pecado. Emmet Fox escreve: “Tao-logo vocé
resista mentalmente a qualquer circunstancia indesejavel ou nao buscada, por
esse proprio meio vocé a dotara de mais poder - poder que ela usara contra
voce, e voce tera esgotado seus proprios recursos nessa exata medida.” Heini
Arnold conclui: “Enquanto acharmos que podemos salvar-nos a nés mesmos
por nossa propria forga de vontade, a unica coisa que fazemos é tornar o mal
que hd em nés mais forte do que nunca.” Esta mesma verdade tem sido
comprovada por todos os grandes escritores da vida devocional, desde S. Jodao
da Cruz até Evelyn Underhill.

O “culto de si mesmo” talvez possa ter uma demonstragao exterior de



éxito por algum tempo, mas nas brechas e nas fendas de nossa vida sempre ha
de revelar-se nossa profunda condi¢ao interior. Jesus descreveu tal condigao
quando falou da exibi¢do exterior de justica dos fariseus. “Porque a boca fala
do que esta cheio o coragao. ... Digo-vos que de toda palavra frivola que
proferirem os homens, dela dardo conta no dia de juizo” (Mateus 12:34-30).
Mediante a forca de vontade as pessoas podem fazer boa figura durante
algum tempo; cedo ou tarde, porém, vira o momento desprevenido quando a
“palavra frivola” escapara, revelando o verdadeiro estado do coragdo. Se
estivermos cheios de compaixao, isto sera revelado; se estivermos cheios de
amargura, isto também se manifestara.

Nao temos a inten¢ao de que seja assim. Nao temos inten¢ao nenhuma
de explodir a ira ou de ostentar uma tenaz arrogancia, mas quando estamos
com outras pessoas, aquilo que somos vem a tona. Embora tentemos ocultar
essas coisas com todas as nossas forcas, somos traidos pelos olhos, pela
lingua, pelo queixo, pelas maos, pela linguagem de todo o nosso corpo. A
forca de vontade ndo tem defesa contra a palavra frivola, contra o momento
desprevenido. A vontade tem a mesma deficiéncia da lei - ela pode lidar
somente com as exterioridades. Nao ¢ suficiente para operar a transformacao
necessaria da disposicao intetior.

As Disciplinas Espirituais abrem a Porta

Quando perdemos a esperanca de obter a transformacgao interior
mediante as for¢cas humanas da vontade e da determinagao, abrimo-nos para
uma maravilhosa e nova realizagao: a justica interior é um dom de Deus que
deve ser graciosamente recebido. A imperiosa necessidade de mudanga dentro
de nés é obra de Deus e nio nossa. E preciso que haja um trabalho real
interno, e s6 Deus pode operar a partir do interior. Nao podemos alcangar ou
merecer esta justi¢a do reino de Deus; ela é uma graga concedida a0 homem.

Na carta aos Romanos o apéstolo Paulo esforga-se a fim de demonstrar
que a justica ¢ um dom de Deus. Ele emprega o termo trinta e cinco vezes
nessa epistola, e cada vez que o emprega fa-lo com éxito pelo fato de que a
justica nao ¢é atingida nem atingfvel mediante esfor¢o humano. Uma as mais
claras afirmagées ¢ Romanos 5:17: ... os que recebem a abundancia da graca
e o dom da justiga, reinardao em vida por meio de um s, a saber, Jesus
Cristo.” Esse ensino, evidentemente, nao se encontra sé em Romanos mas na
Biblia toda e se apresenta como uma das pedras angulares da fé crista.

No momento em que captamos esta compreensao palpitante, corremos



o risco de um erro no sentido oposto. Somos tentados a crer que nada ha que
possamos fazer.

Se os esfor¢os humanos terminam em faléncia moral (e tendo-o tentado,
sabemos que ¢é assim), e se a justica ¢ um dom gratuito de Deus (conforme a
Biblia o declara com clareza), entdo nao ¢ légico deduzir que devemos esperar
que Deus venha e nos transforme? Por estranho que pareca, a resposta ¢é
“nao”. A analise é correta: o esforco humano ¢ insuficiente e a justica ¢ o
dom de Deus. O que ¢ falha é a conclusdo, pois felizmente existe algo que
podemos fazer. Nao precisamos agarrar-nos as pontas do dilema das obras

nem da ociosidade humanas.

Deus nos deu as Disciplinas da vida espiritual como meios de receber
sua graga.

As Disciplinas permitem-nos colocar-nos diante de Deus de sorte que
ele possa transformar-nos.

O apdstolo Paulo disse: “O que semeia para a sua propria carne, da
carne colhera corrup¢do; mas o que semeia para o Espirito, do Espirito
colhera vida eterna” (Galatas 6:8). O lavrador ndo consegue fazer germinar o
grao; tudo o que ele pode fazer é prover as condi¢Oes certas para o
crescimento do grio.

Ele lanca a semente na terra onde as forcas naturais assumem o
controle e fazem surgir o grao. O mesmo acontece com as Disciplinas
Espirituais - elas sao um meio de semear para o Espirito. As Disciplinas sao o
meio de Deus plantar-nos na terra; elas nos colocam onde ele possa trabalhar
dentro de nés e transformar-nos. Sozinhas, as Disciplinas Espirituais nada
podem fazer; elas s6 podem colocar-nos no lugar onde algo possa ser feito.
Elas sao os meios de graga de Deus. A justica interior que buscamos nao ¢
algo que seja derramado sobre nossas cabegas. Deus ordenou as Disciplinas
da vida espiritual como meios pelos quais somos colocados onde ele pode
abencoar-nos.

Neste sentido, seria proprio falar do “caminho da graca disciplinada”.
“graca” porque ¢é gratis; ¢ “disciplinada” porque existe algo que nos cabe fazer.
Em The Cost of Discipleship (O Custo do Discipulado), Dietrich Bonhoeffer
deixa claro que a graga é gratis, mas nao ¢ barata. Uma vez que entendemos
com clareza que a graca de Deus ¢ imerecida e imerecivel, se esperamos
crescer devemos iniciar um curso de agdo conscientemente escolhida, que
inclua tanto a vida individual como em grupo. Essa é a finalidade das
Disciplinas Espirituais.



Seria conveniente visualizar o que vimos estudando. Imaginemos uma
passagem estreita com um declive ingreme de cada lado. O abismo da direita
¢ o caminho da faléncia moral por meio dos esfor¢cos humanos para alcangar
a justica.

Historicamente se tem dado a isto o nome de heresia do moralismo. O
abismo da esquerda ¢ o caminho da faléncia moral pela auséncia de esfor¢os
humanos. Este tem sido denominado heresia do antinomianismo. Essa
passagem representa um caminho - as Disciplinas da vida espiritual. Este
caminho conduz a transformagdo interior e a cura que buscamos. Nao
devemos desviar-nos para a direita nem para a esquerda, mas permanecer no
caminho. Este estd cheio de sérias dificuldades, mas também conta com
incriveis alegrias. A medida que andamos neste caminho, a béngio de Deus
vira sobre nés e nos reconstruira a imagem de seu Filho Jesus Cristo.
Devemos lembrar-nos sempre de que o caminho nao produz a mudanca; ele
apenas nos coloca no lugar onde a mudanca pode ocorrer. Este ¢ o caminho
da graga disciplinada.

Ha um ditado em teologia moral que diz que “virtude é facil”. Isto é
verdadeiro somente até onde a obra graciosa de Deus tenha assumido o
comando de nossa disposi¢ao interior e transformado os padrdes de habitos
arraigados de nossas vidas. Enquanto isto nao se realizar, a virtude ¢é dificil,
dificil mesmo.

Lutamos por exibir um espirito amavel e compassivo; nao obstante ¢
como se estivéssemos levando para dentro algo trazido do exterior. Surge
entdo, das profundezas interiores, a unica coisa que nao desejavamos: um
espirito mordaz e amargo. Contudo, uma vez que tenhamos vivido no
caminho da graca disciplinada por uma temporada, descobrimos mudancas
internas.

Nao fizemos nada mais do que receber um dom, nao obstante sabemos
que as mudangas sdo reais. Sabemos que sdo reais porque verificamos que o
espirito de compaixao que outrora achavamos tao dificil, é agora facil. Na
realidade, dificil seria estar cheio de amargura. O Amor divino entrou em
nossa disposi¢ao interior e assumiu o controle de nossos padrdes de habitos.
Nos momentos desprevenidos, brota do santuario interior de nossa vida um
fluxo espontaneo de ‘“amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade,
bondade, fidelidade, mansidao, dominio préprio” (Galatas 5:22, 23). A
necessidade cansativa de ocultar dos outros aquilo que somos interiormente ja
nao existe.



Nao temos de esforgar-nos para ser bons e generosos; somos bons e
generosos.

Dificil seria refrear-nos de ser bons e generosos, porque a bondade e a
generosidade fazem parte de nossa natureza. Assim como os movimentos
naturais de nossa vida outrora produziam lama e lodo, agora eles produzem o
fruto do Espirito. Shakespeare escreveu: “A qualidade da misericordia nio é
forcada” - nem o sao quaisquer das virtudes espirituais uma vez que elas
assumam o comando da personalidade.

O Caminho da Morte: Transformar as Disciplinas em Leis

As Disciplinas Espirituais visam ao nosso bem. Elas tém por finalidade
trazer a abundancia de Deus para nossa vida. E possivel, contudo, torna-las
em outro conjunto de leis que matam a alma. As Disciplinas dominadas pela
lei respiram morte.

Jesus ensinou que devemos ir além da justica dos escribas e fariseus
(Mateus 5:20). Todavia, precisamos ver que tal justica nao era coisa de
somenos. Eles estavam comprometidos em seguir a Deus numa forma para a
qual muitos de nds nao estamos preparados. Um fator, contudo, era sempre
central a sua justica: exterioridade. A justica deles consistia em controlar as
aparéncias externas, muitas vezes incluindo a manipula¢ao de outras pessoas.
Até que ponto temos ido além da justica dos escribas e fariseus pode ser visto
no quanto nossa vida demonstra a obra interna de Deus no coragao. Ela
produzira resultados externos, mas a obra sera interna. E facil, em nosso zelo
pelas Disciplinas Espirituais, torna-las na justica exterior dos escribas e
fariseus.

Quando as Disciplinas se degeneram em lei, elas sio usadas para
manipular e controlar pessoas. Tomamos ordens explicitas e as usamos para
aprisionar outros. O resultado de tal deterioracao das Disciplinas Espirituais é
orgulho e medo. O orgulho domina porque chegamos a crer que somos o
tipo certo de pessoas. O medo domina porque o poder de controlar os outros
traz consigo a ansiedade de perder o controle, e a ansiedade de ser controlado
por outros.

Se quisermos progredir no caminhar espiritual de sorte que as
Disciplinas sejam bénc¢ao e nao maldi¢ao, devemos chegar, em nossas vidas,
ao lugar onde depomos a carga eterna da necessidade de dirigir os outros.
Essa necessidade, mais do que qualquer outra coisa, levar-nos-a a transformar
as Disciplinas Espirituais em leis. Uma vez que criamos uma lei, temos uma



“exterioridade” pela qual podemos julgar quem esta a altura e quem nao esta.
Sem leis, as Disciplinas sio, antes de tudo, uma obra interna e ¢ impossivel
controlar uma obra interna. Quando verdadeiramente cremos que a
transformagao interior é obra de Deus e nido nossa, podemos dar descanso a
nossa paixao por endireitar a vida dos outros.

Devemos estar conscios de quao rapidamente podemos agarrar esta ou
aquela palavra e transforma-la em lei. No momento em que assim
procedemos, qualificamo-nos para o severo pronunciamento de Jesus contra
os fariseus: “Atam fardos pesados (e dificeis de carregar) e os poem sobre os
ombros dos homens, entretanto eles mesmos nem com o dedo querem
moveé-los” (Mateus 23:4).

Em questdes assim necessitamos das palavras do apdstolo Paulo
embutidas em nossas mentes: “Nao tratamos da letra, mas do Espirito. E que
a letra da lei conduz a morte da alma” (2 Corintios 3:6, Phillips).

Ao entrarmos no mundo interior das Disciplinas Espirituais, sempre
havera o perigo de torna-las em lei. Mas nio estamos abandonados aos
nossos proprios inventos humanos. Jesus Cristo prometeu ser nosso
Professor e Guia sempre presente. Sua voz nao ¢ dificil de ser ouvida. Nao é
dificil entender suas instru¢oes. Se comecarmos a calcificar o que deveria
sempre permanecer vivo e crescente, ele nos dird. Podemos confiar em seu
ensino. Se nos desviarmos para alguma idéia erronea ou pratica inaproveitavel,
ele nos conduzira de volta. Se estivermos dispostos a ouvir o Instrutor
Celestial, receberemos a instrucao de que necessitamos.

Nosso mundo esta faminto de pessoas verdadeiramente transformadas.
Leon Tolst6i observou: “Todos pensam em mudar a humanidade e ninguém
pensa em mudar a si mesmo.” Estejamos entre os que créem que a
transformacao interior de nossa vida ¢ um alvo digno de nosso melhor
esforco.



PRIMEIRA PARTE : DISCIPLINAS
INTERIORES

2. A DISCIPLINA DA MEDITAGCAO

"A verdadeira contemplacdo ndo é um trugue
psicolégico mas uma gracga teolégica.”

- Thomas Merton

Na sociedade contemporanea nosso Adversario se especializa em trés
coisas: ruido, pressa e multidées. Se ele puder manter-nos ocupados com
“grandeza” e “quantidade”, descansara satisfeito. O psiquiatra C. G. Jung
observou certa vez: “A pressa nao ¢ do diabo; ela é o diabo.”

Se esperamos ultrapassar as supetficialidades de nossa cultura -
incluindo a cultura religiosa - devemos estar dispostos a descer aos siléncios
recriadores, a0 mundo interior da contemplagao. Em seus escritos, todos os
mestres da meditagao esforcam-se por despertar-nos para o fato de que o
universo ¢ muito maior do que imaginamos, que ha vastas e inexploradas
regides interiores tao reais quanto o mundo fisico que tao bem conhecemos.
Falam das palpitantes possibilidades de nova vida e liberdade. Chamam-nos
para a aventura, para sermos pioneiros nesta fronteira do Espirito. Embora
possa soar estranho aos ouvidos modernos, nao deverfamos envergonhar-nos
de nos matricularmos como aprendizes na escola da ora¢ao contemplativa.

Concepgoes Erroneas Compreensiveis

Frequentemente se indaga se ¢ possivel falar da meditagao como sendo
crista.

Nao ¢ ela antes propriedade exclusiva das religides orientais? Sempre
que falo a um grupo sobre a meditagao como Disciplina Crista classica, hd o
inevitavel franzir de sobrolhos. “Eu pensava que os adeptos da Meditagao
Transcendental fossem o grupo que lidava com a meditagao.” “Nao venha
dizer-me que nos vai dar um mantra para recitar!”

Que a meditacdo seja palavra tao estranha aos ouvidos do Cristianismo
moderno é um lamentiavel comentario sobre o seu estado espiritual. A



meditagdo sempre permaneceu como uma parte classica e central da devogao
cristd, uma preparagao decisiva para a obra de oragio, e adjunto dessa obra.
Sem duvida, parte do surto de interesse pela meditacio Oriental se deve ao
fato de as igrejas terem abandonado o campo. Quio deprimente é, para um
estudante universitario que busca conhecer o ensino cristao sobre a meditacao,
descobrir que ha tio poucos mestres vivos da oracao contemplativa e que
quase todos os escritos sérios sobre o assunto tém sete séculos ou mais de
idade. Nao ¢ de admirar que tal estudante se volte para o zen, para a ioga ou
para a meditagao transcendental.

Certamente que a meditacdo nao era coisa estranha aos autores das
Escrituras.

"Saira Isaque a meditar no campo, ao cair da tarde”
(Génesis 24.63).

"No meu leito, quando de ti me recordo, e em ti
medito, durante a vigilia da noite” (Salmo 63.6).

Essas eram pessoas chegadas ao coracdo de Deus. Deus lhes falava, nao
porque elas tivessem capacidades especiais, mas porque estavam dispostas a
ouvir. Os Salmos, praticamente, cantam das meditacdes do povo de Deus
sobre a lei do Senhor: “Os meus olhos antecipam as vigilias noturnas, para
que eu medite nas tuas palavras” (Salmo 119.148). O salmo introdutério do
Saltério inteiro chama o povo todo a imitar o homem “bem-aventurado”,

cujo “prazer esta na lei do Senhor, e na sua lei medita de dia e de noite”
(Salmo 1.2).

Os escritores cristaos através dos séculos tém falado de um modo de
ouvit a2 Deus, de comunicar-se com o Criador do céu e da terra, de
experimentar o Amado Eterno do mundo. Pensadores tio excelentes como
Agostinho, Francisco de Assis, Frangois Fénelon, Madame Guyon, Bernardo
de Clairvaux, Francisco de Sales, Juliana de Norwich, Irmao Lawrence,
George Fox, John Woolman, Evelyn Underhill, Thomas Merton, Frank
Laubach, Thomas Kelly e muitos outros falam deste caminho mais excelente.

A Biblia diz que Jodo, ao receber sua visao apocaliptica (Apocalipse

1.10), encontrava-se “em espirito, no dia do Senhor”. Dar-se-ia o caso de
b b

Joao ser treinado numa forma de ouvir e ver, da qual nos temos esquecido? R.
D. Laing escreve: “Vivemos em um mundo secular. ... Hd uma profecia no
livto de Amés, de um época futura e que havera fome na terra, 'ndo de pao,
nem sede de agua, mas de ouvir as palavras do Senhot'. Esse tempo chegou.
E a época presente.”



Tenhamos a coragem de unir-nos a tradigao biblica e uma vez mais
aprender a antiga (ndo obstante contemporanea) arte da meditacio. Que nos
juntemos ao salmista e declaremos: “Eu, porém, meditarei nos teus preceitos”
(Salmos 119.78).

Ha, também, os que acham que a idéia crista da meditacao ¢ sinénima
do conceito de meditacdao centrada na religiao Oriental. Em realidade, trata-se
de mundos separados. A meditagio Oriental é uma tentativa para esvaziar a
mente; a meditacdo cristd é uma tentativa para esvaziar a mente a fim de
enché-la. As duas idéias sao radicalmente diferentes.

Todas as formas orientais de meditacio acentuam a necessidade de
afastamento do mundo. Ha énfase sobre perder a personalidade e a
individualidade e fundir-se com a Mente Césmica. Ha um anseio por libertar-
se dos fardos e sofrimentos desta vida e ver-se colhido na felicidade que nao
requer esforco, suspensa, do Nirvana. A identidade pessoal perde-se numa
fusao de consciéncia cosmica. A separagao, o desligamento, ¢ a meta final da
religido Oriental. F um escape da roda miseravel da existéncia. Nao ha Deus
ao qual ligar-se ou de quem ouvir.

Zen ¢ loga sao formas populares deste método. A meditacio
transcendental tem as mesmas raizes budistas, mas em sua forma Ocidental é
algo aberrante. Em sua forma popular, a MT ¢é meditaciao para os materialistas.
Nzo hd necessidade da minima crenga no reino espiritual para pratica-la. B
meramente um método de controlar as ondas cerebrais a fim de melhorar o
bem-estar fisiolégico e emocional. As formas mais avancadas de MT
envolvem, de fato, a natureza espiritual, e entdo ela assume exatamente as
mesmas caracterfsticas de todas as demais religides orientais.

A meditagao crista vai muito além da no¢ao de separagao. Ha
necessidade de separagao - “sabat de contemplacio”, como diz Pedro de
Celles, do século XII.

Mas devemos prosseguir buscando a unido. O afastamento da confusao
toda que nos cerca ¢ para que tenhamos uma unido mais rica com Deus e
com os demais seres humanos. A meditacio crista leva-nos a inteireza interior
necessaria para que nos entreguemos livremente a Deus, e também leva-nos a
percepgao espiritual necessaria para atacar os males sociais. Neste sentido, é a
mais pratica de todas as Disciplinas.

Ha o perigo de pensar somente em termos de afastamento, conforme
indicou Jesus ao contar a histéria do homem que se esvaziara do mal mas nao
se enchera do bem. “Quando o espirito imundo sai do homem... Entao vai, e



leva consigo outros sete espiritos, piores do que ele, e, entrando, habitam ali; e
o ultimo estado daquele homem se torna pior que o primeiro” (Lucas 11.24-
20).

Alguns se afastam da meditagdo, receosos de que ela seja por demais
dificil e complicada. Seria melhor deixar ao profissional que tem mais tempo
explorar as regides interiores? Absolutamente, ndo. Os especialistas
reconhecidos neste campo nunca relatam que estio numa viagem somente
para os poucos privilegiados, os gigantes espirituais. Eles ririam de tal idéia.
Eles achariam ser o que estavam fazendo uma atividade humana natural - tio
natural, e tao importante, quanto respirar. Dir-nos-iam que nao temos
necessidade de nenhum dom especial nem de poderes psiquicos. Tudo o que
terfamos de fazer seria disciplinar e treinar as faculdades latentes que ha
dentro de nés. Qualquer pessoa capaz de abrir o poder da imaginacio pode
aprender a meditar. Se formos capazes de dar ouvidos a nossos sonhos, ja
estaremos dando os primeiros passos. Thomas Merton, que devia conhecer o
assunto, escreveu: “A meditagio ¢é realmente simples; nao ha muita
necessidade de elaborar técnicas que nos ensinem como proceder a respeito.”

Assim, pois, para que nao nos extraviemos, devemos entender que nao
estamos nos engajando nalguma obra petulante, leviana. Niao estamos
solicitando o concurso de algum camareiro cosmico. O negbceio é sério e até
mesmo perigoso. Ele deveria demandar de ndés o melhor que temos de
pensamento e de energias. Ninguém deveria empreender a meditagao
meramente por detrivativo ou porque outros a estejam praticando. Os que
nela entram com tibieza, certamente vao falhar. P. T. Rorhbach escreveu: “A
melhor preparagao geral para a meditacio bem-sucedida é uma convicgdao
pessoal de sua importancia e uma firme determinacao de perseverar na
pratica.” Como qualquer trabalho sério, ela ¢ mais dificil nas fases de
aprendizado; uma vez que nos tornamos peritos - artifices - ela passa a fazer
parte de nossos padroes de habitos estabelecidos. “Esperar em Deus nio é
ociosidade”, disse Bernardo de Clairvaux, “mas trabalho maior que qualquer
outro trabalho para quem nao estiver habilitado.”

Ha, também, os que consideram o caminho da contempla¢io como
carente de sentido pratico e totalmente fora de contato com o século vinte.
Ha o receio de que ela produza o tipo de pessoa que Dostoievski imortalizou
em seu livto Os Irmaos Karamazov, o ascético Padre Ferapont: um homem
rigido, farisaico, que por ingente esforco liberta-se do mundo, e entdo invoca
maldi¢des sobre este. Na melhor das hipoteses, tal meditagio conduziria a
outra mundanalidade insalubre que nos mantém imunes ao sofrimento da



raca humana.

Tais avaliacdes deixam muito a desejar. Em realidade, a meditagao ¢ a
unica coisa que pode suficientemente reorientar nossas vidas de sorte que
passamos lidar exitosamente com a vida humana. Thomas Merton escreveu:
“A meditacdo nio tera nenhum objetivo e nenhuma realidade a menos que
esteja firmemente arraigada na vida.” Historicamente, nenhum grupo
acentuou a necessidade de entrar nos siléncios para ouvir, mais do que os
quacres; o resultado tem sido um impacto social vital que excede de muito o
nimero dos quacres. Os proprios contemplativos eram homens e mulheres
de acdo. Meister Eckhart escreveu: “Ainda que a pessoa se encontrasse em
arrebatamento como S. Paulo e soubesse de alguém necessitado de alimento,
melhor faria alimentando essa pessoa do que permanecendo em éxtase.”

Com freqiiéncia a meditag¢ao produzird discernimentos profundamente
praticos, quase mundanos. Advira instru¢ao sobre como relacionar-se com a
esposa ou com o marido, sobre como lidar com este problema delicado ou
com aquela situacao de negdécio. Mais de uma vez tenho recebido orientagao
sobre qual atitude tomar quando prelecionando numa sala de aula de
faculdade. F maravilhoso quando uma meditacio especial leva ao éxtase, mas
¢ muito mais comum receber orientagdo no trato com problemas humanos
comuns. Morton Kelsey disse:

"O que fazemos com nossas vidas exteriormente, o
bom cuidado que dispensamos aos outros, é tanto
parte da meditacdo quanto aquilo que fazemos na
quietude e volta para o interior. Em realidade, a
meditacdo crista que ndo produz diferenca na
qualidade de vida exterior do individuo esta em curto-
circuito.

Pode brilhar por um momento, mas a ndo ser que ela
resulte no encontro de relacionamentos mais ricos e
mais amordveis com outros seres humanos ou na
mudanca das condicoes do mundo que causam
sofrimento, as possibilidades sdo de que a atividade
de oragdo do individuo falhara.”

Talvez a mais comum de todas as concepg¢oes erroneas é considerar a
meditagao como uma forma religiosa de manipulaciao psicologica. Ela pode
ter valor em fazer baixar nossa pressio sangtiinea ou em aliviar a tensdo. Ela
pode até proporcionar-nos introspecgdes significativas ajudando-nos a entrar
em contato com nossa mente subconsciente. Mas a idéia de contato e
comunhao reais com uma esfera espiritual de existéncia parece anticientifica e



fantasiosamente irracional. Se vocé acha que vivemos em um universo
puramente fisico, considerara a meditagdo como um bom meio de obter um
consistente padrao de onda cerebral alfa. (A meditacao transcendental tenta
projetar exatamente esta imagem, o que a torna altamente apelativa para
homens e mulheres seculares modernos.) Se, porém, vocé acredita que
vivemos em um universo criado pelo Deus pessoal e infinito que tem prazer
em nossa comunhidao com ele, vocé verd a meditacio como comunica¢ao
entte o Amante e o amado. Conforme disse Alberto, o Grande: “A
contemplagao dos santos ¢ inspirada pelo amor do contemplado: isto é,
Deus.”

Esses dois conceitos sao completamente opostos. Um confina-nos a
uma experiéncia totalmente humana; o outro lang¢a-nos a um encontro divino-
humano.

Um fala da exploragao do subconsciente; o outro, de “descansar
naquele a quem temos encontrado, que nos ama, que esta perto de nds, que
vem a nds e nos atrai para si.” Ambos parecem religiosos e até usam jargao
religioso, mas o primeiro nao pode, em ultima instancia, encontrar lugar para
a realidade espiritual.

Como, pois, chegamos a crer em um mundo do espirito? Mediante fé
cega? De maneira nenhuma. A realidade interior do mundo espiritual esti ao
alcance de todos quantos estao dispostos a busca-la. Com frequéncia tenho
descoberto que aqueles que tao gratuitamente difamam o mundo espiritual
nunca tomaram dez minutos para investigar se tal mundo realmente existe ou
nao. Como qualquer outro trabalho cientifico, formulamos uma hipdtese e a
experimentamos para ver se ¢ verdadeira ou ndo. Se nosso primeiro
experimento falha, nao nos desesperamos nem rotulamos de fraudulento todo
o negocio. Reexaminamos nosso procedimento, talvez ajustemos nossa
hipétese, e experimentamos de novo.

Deverfamos, pelo menos, ter a honestidade de perseverar nesta obra no
mesmo grau que perseverarfamos em qualquer campo da ciéncia. O fato de
que tantos se mostram indispostos a fazé-lo revela, nao sua inteligéncia, mas
seu preconceito.

Desejando a Voz Viva de Deus

Ha ocasides em que tudo dentro de nds diz “sim” a estas linhas de
Frederick W. Faber:



“"Sentar apenas e pensar em Deus,

Oh, que alegria é!

Pensar o pensamento, respirar o Nome;
Maior felicidade ndo tem a terra.”

Mas os que meditam sabem que a mais freqiiente reacdo ¢é a inércia
espiritual, frieza e falta de desejo. Os seres humanos parece ter uma tendéncia
perpétua de que alguém fale com Deus por eles. Contentamo-nos em receber
a mensagem de segunda mao. No Sinai, o povo clamou a Moisés: “Fala-nos
tu, e te ouviremos; porém nao fale Deus conosco, para que nao morramos”
(Exodo 20.19). Um dos etros fatais de Israel foi sua insisténcia em ter um rei
humano em vez de descansar no governo teocratico de Deus. Podemos
perceber uma nota de tristeza na palavra do Senhor: “Mas [rejeitaram| a mim,
para eu nao reinar sobre eles” (1 Samuel 8.7). A historia da religido ¢ a histéria
de um esfor¢o quase desesperado de ter um rei, um mediador, um sacerdote,
um intermediario. Deste modo nao precisamos, ndés mesmos, de ir a Deus.
Tal método poupa-nos a necessidade de mudar, pois estar na presenca de
Deus é mudar. Esta forma é muito conveniente porque ela nos da a vantagem
da respeitabilidade religiosa sem exigir transformacao moral. Nao temos
necessidade de observar muito de perto o cenario de nosso pafs para perceber
que ele esta fascinado pela religiao do mediador.

E por isto que a meditacio nos é tdo ameacadora. Ousadamente ela nos
convida a entrar na presenca viva de Deus por nés mesmos. Ela diz que Deus
esta falando no presente continuo e deseja dirigir-se a nos. Jesus e 0s
escritores do Novo Testamento deixam claro que isto ndo é apenas para os
profissionais da religido - os sacerdotes - mas para todos. Todos quantos
reconhecem a Jesus Cristo como Senhor sao o sacerdocio universal de Deus e
como tal podem entrar no Santo dos Santos e conversar com o Deus vivo.

Parece tao dificil levar as pessoas a crer que elas podem ouvir a voz de
Deus.

Membros da igreja do Salvador, em Washington, D. C., vém fazendo
experiéncias neste campo por algum tempo. Concluem eles: “Pensamos que
somos gente do século vinte e do século vinte e um; nao obstante, temos
insinuacées de que é possivel receber instrugdes tao claras quanto aquela dada

19

a Ananias. ... 'Dispoe-te e vai a rua que se chama Direita".” Por que nio? Se
Deus esta vivo e ativo nos negécios humanos, por que nao pode sua voz ser



ouvida e obedecida hoje? Ela pode ser e é ouvida por todos quantos o
conhecem como presente Mestre e Profeta.

Como recebemos o desejo de ouvir sua voz? “Este desejo de voltar-se
para Deus é um dom da graca. Quem imagina que pode simplesmente
comegar a meditar sem orar pelo desejo e pela graca de assim fazé-lo, logo
desistira. Mas o desejo de meditar, e a graca de comegar a meditar, deveriam
ser tomados como uma promessa implicita de mais gragas.” Buscar e receber
esse “dom da graga” é a unica coisa que nos mantera caminhando em dire¢ao
da jornada interior.

Preparando-se para Meditar

E impossivel aprender, através de um livro, a arte de meditar.
Aprendemos a meditar, meditando. Contudo, sugestdes simples no tempo
certo podem produzir uma imensa diferenca. As sugestdes praticas e os
exercicios de meditacao nas paginas seguintes sio dados na esperanga de que
possam ajudar na pratica real da meditagio. Nao sao leis nem tencionam
limitar o leitor; sdao, antes, umas poucas das muitas janelas que diao para o
mundo interior.

Quando se atingiu certa proficiéncia na vida interior, é possivel praticar
a meditagdo quase em toda parte e em qualquer circunstancia. O Irmao
Lawrence no século dezessete e Thomas Kelly no século vinte dio eloqiiente
testemunho desse fato. Tendo dito isso, porém, devemos ver a importancia
tanto para os principiantes como para os proficientes de reservar um parte de
cada dia para a meditagao formal. Se milhares incontaveis podem tomar vinte
minutos duas vezes por dia para recitar um mantra, nao deverfamos ter menor
dedicacao de estabelecer momentos para meditagao.

Uma vez convencidos de que necessitamos separar momentos
especificos para a contemplacdo, devemos prevenir-nos contra a nogao de
que praticar certos atos religiosos em determinadas horas significa que
estamos finalmente meditando.

Esta é uma obra para a vida toda. E um trabalho de vinte e quatro
horas por dia. A oragao contemplativa é um modo de vida. “Orai sem cessar”,
exortou Paulo (1 Tessalonicenses 5.17). Com um toque de humor Pedro de
Celles observou que “aquele que ronca na noite do vicio ndo pode conhecer a
luz da contempla¢ao”.

E preciso, pois, que cheguemos a ver o quanto ¢ central o todo de



nosso dia em preparar-nos para momentos especificos de meditagiao. Se
estivermos constantemente entusiasmados com atividade frenética, nao
poderemos estar atentos nos instantes de siléncio interior. Uma mente
perseguida e fragmentada por assuntos externos dificilmente esta preparada
para a meditacio. Os Pais da igreja frequentemente falavam do Otium
Sanctum: “écio santo”. Isso quer dizer um senso de equilibrio na vida, uma
capacidade de estar em paz durante as atividades do dia, uma capacidade de
descansar e separar tempo para desfrutar da beleza, uma capacidade de
regular nosso proprio passo. Com nossa tendéncia para definir as pessoas em
termos do que elas produzem, farfamos bem em cultivar o “6cio santo” com
determinacao no que tange as agendas de nossas entrevistas.

E quanto a um lugar para meditagao? Isto sera discutido em detalhe ao
tratarmos da Disciplina da solitude; por ora, bastam umas poucas palavras.
Procure um lugar calmo e livre de interrupgao. Sem telefone por perto. Se
possivel, um lugar entre arvores e plantas. E melhor ter um lugar certo em vez
de andar a cata de um local diferente cada dia.

Que dizer da postura? Em certo sentido a postura nao faz diferenca
alguma; vocé pode orar em qualquer parte, em qualquer momento, ¢ em
qualquer posi¢ao. Noutro sentido, porém, a postura ¢ de maxima importancia.
O corpo, a mente e o espirito sdo inseparaveis. A tensio do espirito ¢é
telegrafada em linguagem corporal. Tenho realmente visto pessoas passarem
todo um culto de adoracao mascando chiclete, sem a mais leve consciéncia da
profunda tensio em que se encontram. Nio somente a postura exterior
reflete o estado interior, como também pode ajudar a nutrir a atitude interior
de oracdo. Se interiormente estamos fragmentados com distragdes e ansiedade,
uma postura de paz e descontracio, conscientemente escolhida, terd a
tendéncia de acalmar nosso turbilhio interior.

Nao ha “leis” que prescrevam uma postura correta. A Biblia contém de
tudo, desde jazer prostrado no chao até estar em pé, com as maos e a cabeca
erguidas para os céus. A posicio de l6tus das religides orientais ¢
simplesmente outro exemplo - nao uma lei - de postura. O melhor método
seria encontrar uma posi¢ao com o maximo de conforto e com o minimo de
distragao. O excelente mistico do século catorze, Ricardo Rolle, preferia estar
sentado, “... porque eu sabia que eu... permaneceria mais tempo... do que
andando, ou em pé, ou ajoelhado.

Porque sentado estou muitissimo a vontade, e meu coragao muitissimo
elevado”.



Concordo perfeitamente, e acho melhor sentar-me numa cadeira, com
as costas corretamente posicionadas na cadeira e ambos os pés apoiados no
chdo. Sentar-se com o corpo curvado indica desatengao e o cruzar das pernas
restringe a circulagado do sangue. Coloque as maos sobre os joelhos, com as
palmas voltadas para cima, num gesto de receptividade. As vezes é bom
fechar os olhos a fim de afastar as distracSes e concentrar a atencdao no Cristo
vivo. Outras vezes ¢ util ponderar sobre um quadro do Senhor ou olhar la
fora as lindas arvores e plantas com a mesma finalidade. Sem levar em conta
como se faz, o objetivo é concentrar a atengao do corpo, as emogoes, a mente
e o espirito na “gloria de Deus na face de Cristo” (2 Cotintios 4.0).

Como Meditar — Primeiros Passos

Entra-se com muito maior facilidade no mundo intetior da meditacdo
pela porta da imaginacdao. Deixamos hoje de avaliar seu profundo poder. A
imaginacdo ¢ mais forte do que o pensamento conceitual e mais forte do que
a vontade. No Ocidente, nossa tendéncia para endeusar os méritos do
racionalismo - e ele tem mérito, sim - tem-nos levado a ignorar o valor da
imaginagao.

Alguns raros individuos talvez possam exercer a contemplacao num
vazio sem imagens, mas a maior parte de nds sentimos necessidade de estar
mais profundamente arraigados nos sentidos. Jesus ensinou assim, fazendo
constante apelo para a imaginacao e para os sentidos. No seu livro Introducio
a Vida Devota, Francisco de Sales escreveu:

"Por meio da imaginagdo confinamos nossa mente ao
mistério sobre o qual meditamos, para que ela ndo
vagueie de um lado para o outro, assim como
engaiolamos um passaro ou prendemos um falcdo com
sua propria correia de sorte que ele possa descansar
na méo. Talvez alguém lhe diga que é melhor usar o
simples pensamento de fé e conceber o assunto de
uma maneira inteiramente mental e espiritual na
representacdo dos mistérios, ou entdo imaginar que as
coisas ocorrem em sua propria alma. Este método é
sutil demais para principiantes.”

Devemos, simplesmente, convencer-nos da importancia de pensar e
experimentar por meio de imagens mentais. Quando criangas, isto nos vinha
tdo espontaneamente, mas agora, durante anos temos sido treinados a deixar
de lado a imaginagdo, e até mesmo a temé-la. Em sua autobiografia, C. G.
Jung descreve quao dificil lhe foi humilhar-se e uma vez mais jogar os jogos



de imaginacdo de uma crianga, e fala do valor dessa experiéncia. Assim como
as criangas precisam aprender a pensar com légica, os adultos necessitam
redescobrir a realidade magica da imaginagao.

Inacio de Loyola em sua obra Exercicios Espirituais constantemente
incentivava seus leitores a visualizar as histérias do Evangelho. Todo exercicio
de contemplacdo que ele deu destinava-se a abrir a imaginagao. Ele chegou a
incluir uma medita¢ao intitulada “aplicagao dos sentidos”, que é uma tentativa
de ajudar-nos a utilizar os cinco sentidos quando retratamos 0s
acontecimentos do Evangelho. Seu pequeno volume de exercicios de
meditagao, com énfase sobre a imagina¢ao, causou tremendo impacto para o
bem no século dezesseis.

E bom comegar o aprendizado da meditagao com os sonhos, uma vez
que isto envolve pouco mais do que prestar aten¢do a algo que ja estamos
fazendo.

Durante quinze séculos os cristdos, em esmagadora maioria,
consideraram os sonhos como um meio natural pelo qual o mundo do
espirito irrompia em nossas vidas. Kelsey, autor de Dreams: The Dark Speech
of the Spirit (Sonhos: A Linguagem Obscura do Espirito), observa: “... todos
os grandes Pais da igreja primitiva, de Justino Martir a Ireneu, de Clemente e
Tertuliano a Origenes e Cipriano, criam que os sonhos eram um meio de
revela¢io.”

Com o racionalismo da Renascenca veio certo cepticismo a respeito dos
sonhos.

Entdo, nos dias formativos do desenvolvimento da psicologia, Freud
acentuou principalmente o aspecto negativo dos sonhos, visto que ele
trabalhou quase inteiramente com doencas mentais. Dai que os homens e as
mulheres modernos revelaram tendéncia para ignorar totalmente os sonhos,
ou recear que o interesse por eles redundaria em neurose. Nao ha necessidade
de ser assim; e, de fato, se atentarmos bem, os sonhos podem ajudar-nos a
encontrar mais maturidade e saude.

Se estivermos convencidos de que os sonhos podem ser uma chave que
abre a porta do mundo interior, podemos fazer trés coisas praticas. Em
primeiro lugar, podemos orar especificamente, pedindo a Deus que nos
informe através de nossos sonhos. Devemos dizer-lhe de nossa disposicao de
permitir que ele nos fale deste modo. Ao mesmo tempo, é prudente orar
pedindo protecdo, uma vez que o abrir-nos a influéncia espiritual pode ser
perigoso assim como proveitoso.



Simplesmente pedimos a Deus que nos cerque com a luz de sua
protecao a medida que ele assiste nosso espirito.

Em segundo lugar, deverfamos comegar a registrar nossos sonhos. As
pessoas nao se lembram dos seus sonhos porque nao lhes prestam atencio.
Manter um didrio de nossos sonhos é uma forma de leva-los a sério. E,
naturalmente, tolice considerar todo sonho como profundamente significativo
ou como alguma revelacgio de Deus. Maior tolice ainda é considerar os
sonhos como apenas cadticos e irracionais. No registro dos sonhos comegam
a surgir certos padroes e discernimentos. Em pouco tempo é-nos facil
distinguir entre sonhos significativos e os que resultam de ter visto o dltimo
espetaculo da noite antetior.

Isto conduz a terceira considera¢ao - como interpretar os sonhos. O
melhor meio de descobrir o significado dos sonhos ¢ pedir. “Nada tendes,
porque nao pedis” (Tiago 4.2). Podemos confiar em que Deus trara
discernimento se e quando for necessirio. As vezes convém consultar os
especialistas nessas questoes.

Benedict Pererius, que viveu no século dezesseis, sugere que o melhor
intérprete dos sonhos ¢ a “... pessoa muito experimentada no mundo e nos
negoécios da humanidade, com um amplo interesse em tudo quanto ¢ humana,
e aberta a voz de Deus”.

Como Meditar — Exercicios Especificos

Ha uma progressio na vida espiritual. Nao ¢ prudente apetrechar-se
para galgar o monte Everest antes de ter tido alguma experiéncia em picos
mais baixos. Por isso eu recomendaria comegar com um perfodo diario de
cinco a dez minutos. Este tempo destina-se a aprender a “concentrar-se”,
“acalmar-se”, ou o que os contemplativos da Idade Média chamavam de
“lembrar-se”. E tempo para ficar quieto, para entrar no siléncio recriador,
para permitir que a fragmentacao de nossa mente venha a concentrar-se.

A seguir damos dois breves exercicios que o ajudarao a “concentrar-se”.
O primeiro ¢ “palmas para baixo, palmas para cima”. Comece colocando as
palmas das maos voltadas para baixo, como indicagao simbolica de seu desejo
de transferir para Deus quaisquer preocupagdes que vVOcé possa ter.
Interiormente vocé pode orar: “Senhor, eu te dou minha ira contra o Joao.
Liberto o medo que tenho de ir ao dentista esta manha. Rendo-te minha
ansiedade por nao ter dinheiro suficiente com que pagar as contas deste mes.
Liberto minha frustragao por niao encontrar alguém que tome conta de meus



filhos esta noite.” Seja o que for que pese em sua mente ou que O preocupe,
simplesmente diga-o, com as “palmas para baixo”. Libere esse problema.
Vocé pode até sentir certo senso de libertagio nas maos. Apds alguns
momentos de submissao, vire as palmas das maos para cima, como simbolo
do desejo de receber algo do Senhor. Vocé pode orar silenciosamente,
dizendo: “Senhor, gostaria de receber teu divino amor para o Jodo, tua paz
com referéncia a cadeira do dentista, tua paciéncia, tua alegria.” Qualquer que
seja sua necessidade, diga-a, com as palmas das maos “para cima”. Tendo-se
concentrado, passe os momentos restantes em completo siléncio. Nao peca
nada. Permita que o Senhor comungue com seu espirito, que o ame. Se as
impressoes ou direcdes vierem, 6timo; se nao, étimo.

Outra meditagdo com vistas a concentrar-se comeg¢a com a respiragao.
Tendo-se assentado confortavelmente, torne-se, com vagar, conscio de sua
respiragao.

Isto o ajudara a entrar em contato com seu corpo e indicara o nivel de
tensao interior. Inspire profundamente, e com vagar va inclinando a cabeca
para tras até onde possivel. Depois expire, permitindo que a cabeca venha
lentamente para a frente até que o queixo quase se apoie no peito. Faga isto
durante alguns momentos, orando interiormente algo assim: “Senhor, exalo o
medo que tenho do exame de Geometria, inalo tua paz. Exalo minha apatia
espiritual, inalo tua luz e vida.” Entao, como antes, fique em siléncio exterior
e interiormente. Esteja atento ao Cristo vivo no interior. Se a sua atengao se
desvia para a carta que deve ser ditada, ou para as janelas que precisam ser
limpas, “exale” o problema nos bragos do Mestre e aspire seu divino sopro de
paz. Entio ouga de novo.

Encerre cada meditagdo com uma auténtica expressao de agdes de
gragas.

Depois que vocé adquirir certa proficiéncia em concentrar-se,
acrescente uma meditagio de cinco a dez minutos sobre algum aspecto da
criagao. Hscolha algo na ordem criada: arvores, plantas, passaros, folhas,
nuvens, e diariamente pondere sobre isso, com cuidado e em espirito de
oragao. Deus, que criou os céus e a terra, usa a criagio para mostrar-nos algo
de sua gloria e dar-nos algo de sua vida. “O mais simples e mais antigo meio...
pelo qual Deus se manifesta é... através da terra e na prépria terra. Ele ainda
nos fala por meio da terra e do mar, das aves do céu e das pequenas criaturas
que vivem na terra, desde que facamos siléncio para ouvir.” Nao deverfamos
negligenciar este recurso da graca de Deus, pois, como nos adverte Evelyn
Underhill:



"Evitar a natureza, recusar sua amizade e tentar saltar
o rio da vida na esperanca de encontrar Deus do outro
lado, é o erro comum de uma mistica pervertida.

Assim, vocé deve comecar com aquela primeira forma
de contemplacdo que os antigos misticos as vezes
chamavam de 'descoberta de Deus em suas
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criaturas’,
Tendo praticado durante algumas semanas os dois tipos de meditagao
dados acima, vocé desejara adicionar a meditacio das Escrituras. Como a
calota de uma roda, a meditacao das Escrituras torna-se o ponto central de
referéncia pelo qual todas as demais meditagdes sao mantidas em devida
perspectiva. A meditatio Scripturarum ¢é considerada por todos os mestres
como o fundamento normal da vida interior. Ao passo que o estudo das
Escrituras se concentra na exegese, a meditagao das Escrituras concentra-se
em internar e personalizar a passagem. A Palavra escrita torna-se uma palavra
viva enderecada a vocé.

Tome um simples acontecimento, como a ressurreicio, ou uma
parabola, ou uns poucos versiculos, ou mesmo uma simples palavra e deixe
que isso crie raizes em vocé. Busque viver a experiéncia, lembrando-se do
incentivo de Inacio de Loyola de aplicar todos os sentidos a nossa tarefa.
Sinta o cheiro do mar. Ouga o marulhar da agua ao longo da praia. Veja a
multidao. Sinta o sol sobre a cabe¢a ¢ a fome no estbmago. Prove o sal do ar.
Toque a orla do manto de Cristo. Francisco de Sales instruiu-nos a:

. representar na imaginagdo todo o mistério sobre o
qual vocé deseja meditar como se ele realmente se
desse em sua presenca. Por exemplo, se vocé deseja
meditar sobre nosso Senhor na Cruz, imagine-se no
monte Calvario, contemplando e ouvindo tudo quanto
foi feito ou dito no dia da Paix&o.”

Ao entrar na histéria, nao como um observador passivo, mas como um
participante ativo, lembre-se de que uma vez que Jesus vive no Agora Eterno
e nao ¢ limitado pelo tempo, o acontecimento do passado é uma experiéncia
viva no tempo presente para ele. Dai, vocé pode realmente encontrar o Cristo
vivo no acontecimento, ser alcancado por sua voz e ser tocado por seu poder
curador. Isto pode ser mais do que um exercicio da imagina¢ao; pode ser um
auténtico confronto. Jesus Cristo realmente vira a voce.

Esta nao é a hora para estudos técnicos de palavras, ou de analise, ou
mesmo de reunido de material para repartir com outras palavras. Ponha de
lado todas as tendéncias a arrogancia e com cora¢ao humilde receba a Palavra



que lhe ¢ dirigida. Com freqiiéncia acho que o ajoelhar é especialmente
apropriado para este momento especial. Dietrich Bonhoeffer disse: “... assim
como vocé nao analisa as palavras de alguém a quem vocé ama, mas aceita-as
conforme lhe sdo ditas, aceite a Palavra da Escritura e pondere-a em seu
coragao, como o fez Maria. Isso é tudo. Isso é meditacio.” Quando
Bonhoeffer fundou o seminario em Finkenwalde, os seminaristas e
professores aceitaram e praticaram meia hora de meditagao silenciosa, em
conjunto, sobre as Escrituras.

E importante resistir a tentacdo de examinar superficialmente muitas
passagens.

A pressa reflete 0o nosso estado interior e ¢ este estado que precisa ser
transformado. Bonhoeffer recomendava passar uma semana inteira num
unico texto!

Além disso, vocé desejara viver o dia todo com o texto biblico
escolhido.

Uma quarta forma de meditagao tem como objetivo levar o leitor a uma
profunda comunhio interior com o Pai, na qual vocé olha para ele e ele olha
para voce.

Na imaginacao, veja a si mesmo caminhando por uma bonita estrada na
floresta.

Nao se apresse, permitindo que o som de folhas farfalhantes e riachos
frescos da floresta supere o barulho ensurdecedor de nossa moderna
megalépole. Apds observar a si mesmo por uns instantes, tome a perspectiva
de alguém que esta andando, em vez de alguém que esta sendo observado.
Tente sentir a brisa no rosto como se ela soprasse suavemente, levando toda a
sua ansiedade. Pare ao longo do caminho para meditar na beleza das flores e
dos passaros. Quando puder experimentar o cenario com todos os sentidos, o
caminho terminara, repentinamente, numa bela colina gramada. Ande pelo
luxuriante e grande prado cercado por pinheiros majestosos. Apds explorar o
prado por algum tempo, deite-se de costas, olhando para cima, para o céu
azul e para as brancas nuvens. Desfrute a paisagem e os odores. Dé gragas ao
Senhor pela beleza.

Pouco tempo depois ha um anelo de entrar nas regides superiores além
das nuvens. Na imaginacao, deixe que seu corpo espiritual, brilhante de luz,
saia do corpo fisico. Olhe para tras a fim de ver-se deitado na grama; acalme o
corpo dizendo-lhe que vocé retornara em breve. Imagine o seu eu espiritual,



vivo e vibrante, subindo pelas nuvens e entrando na atmosfera. Observe o seu
corpo fisico, a colina, ¢ a floresta distante a medida que vocé deixa a terra.

Entre mais e mais no espago exterior até que nada haja, exceto a calida
presenca do Criador eterno. Descanse em sua presenca. Ouga silenciosamente,
prevendo o imprevisto. Observe cuidadosamente qualquer instrug¢ao dada.
Com tempo e experiéncia vocé podera distinguir prontamente entre 0 mero
pensamento humano que pode aflorar a mente consciente ¢ o Verdadeiro
Espirito que interiormente se move sobre o cora¢ao. Nao se surpreenda se a
instrucao for terrivelmente pratica e ndo conter nada do que vocé pensava ser
“espiritual”.

Nio fique desapontado se nao houver palavras; como bons amigos,
vocés estao silenciosamente desfrutando a companhia um do outro. Chegada
a hora de sair, audivelmente agradeca ao Senhor sua bondade e retorne ao
prado. Ande alegremente de volta ao longo do caminho até chegar ao lar,
pleno de nova vida e energia.

Ha uma quinta forma de meditagdo, a qual, em certos sentidos, é bem o
oposto da que acabamos de apresentar. Trata-se de meditar sobre os
acontecimentos de nosso tempo e buscar perceber seu significado. Temos
uma obrigacdo espiritual de penetrar o significado interior dos
acontecimentos e das pressoes politicas, ndo para adquirir poder, mas para
obter perspectiva profética. Thomas Merton disse que a pessoa

"... que tem meditado sobre a Paixdo de Cristo mas
ndo tem meditado sobre os campos de exterminio de
Dachau e Auschwitz ainda ndo entrou plenamente na
experiéncia do Cristianismo em nosso tempo. ... Na
verdade, o contemplativo deve, acima de tudo,
meditar e meditar sobre essas terriveis realidades tdo
sintomaticas, tdo importantes, tdo proféticas.”

Esta forma de meditacio é mais bem realizada, tendo-se a Biblia em
uma das maos e o jornal do dia na outral Nao se deixe, porém, controlar pelos
absurdos lugares-comuns politicos nem pela propaganda que nos é oferecida
hoje. Na verdade, os jornais sdo geralmente muitissimo superficiais e parciais
para que sejam de alguma ajuda. Seria bom que levassemos os eventos de
nosso tempo a presenca de Deus e pedissemos visao profética para discernir
O rumo que esses acontecimentos tomam. Deverfamos, também, pedir
orientagdao para qualquer coisa que pessoalmente devéssemos estar fazendo a
fim de sermos sal e luz de nosso mundo decadente e tenebroso.

Nao se desanime se no principio suas meditagdes nao tiverem



significado. Vocé esta aprendendo uma arte para a qual nio recebeu preparo
algum. Nem a nossa cultura nos incentiva a desenvolver essas habilidades.
Vocé estard indo contra a maré, mas tenha animo; sua tarefa é de valor
imenso.

Ha muitos outros aspectos da Disciplina da Meditagdio que poderiam
ter sido proveitosamente considerados. Contudo a meditagio nao ¢ um ato
simples, nem pode ser completada da forma como se completa a constru¢ao
de uma cadeira. F um modo de vida. Vocé estara constantemente aprendendo
e crescendo a medida que penetra as profundezas interiores.

(Dois tépicos intimamente relacionados com a meditacio serao
estudados sob a Disciplina da solitude: o uso criativo do siléncio, e o conceito
desenvolvido por S. Joao da Cruz, que ele graficamente chama de “a escura
noite da alma”.

3. A DISCIPLINA DA ORAGAO

"Eu sou o fundamento de tua suplica; primeiro, é

minha vontade que recebas o que suplicas; depois,

faco-te deseja-lo; e entdo faco-te suplica-lo e tu o

suplicas. Como, pois, ndo haverias de receber o que

suplicas?” - Juliana de Norwich

A oragdo arremessa-nos a fronteira da vida espiritual. F pesquisa

original em territério inexplorado. A meditagao introduz-nos na vida intetior;
0 jejum é um recurso concomitante, mas a Disciplina da ora¢ao é o que nos
leva a obra mais profunda e mais elevada do espirito humano. A oragao
verdadeira cria e transforma a vida. “A orac¢ao - a oracao secreta, fervorosa, de
té - jaz a raiz de toda piedade pessoal”, escreve William Carey.

Orar é mudar. A oragdo ¢é a avenida central que Deus usa para
transformar-nos.

Se nao estivermos dispostos a mudar, abandonaremos a oracao como
caracteristica perceptivel de nossas vidas. Quanto mais nos aproximamos do
pulsar do coragdao de Deus, tanto mais vemos nossa necessidade e tanto mais
desejamos assemelhar-nos a Cristo. William Blake diz que nossa tarefa na vida
¢ aprender a produzir os “raios de amor” de Deus. Com que freqiiéncia
criamos mantos de evasio - abrigos a prova de raios - a fim de evitarmos o
Amante Eterno. Mas quando oramos, lenta e graciosamente Deus revela
nossos esconderijos e nos livra deles. “Pedis, e nao recebeis, porque pedis mal,
para esbanjardes em vossos prazeres” (Tiago 4.3). Pedir “corretamente”



envolve paixdes transformadas, renovagao total. Na ora¢iao, na verdadeira
oragdo, come¢amos a pensar os pensamentos de Deus a sua maneira:
desejamos as coisas que ele deseja, amamos as coisas que ele ama.
Progressivamente, aprendemos a ver as coisas da perspectiva divina.

Todos quantos tém andado com Deus consideraram a oragio como
principal negbcio de suas vidas. As palavras de Marcos, “Tendo-se levantado
alta madrugada, saiu, foi para um lugar deserto, e ali orava”, soam como um
comentario sobre o estilo de vida de Jesus (Marcos 1.35). Davi deseja que
Deus quebre as cadeias de auto-indulgéncia do sono: “de madrugada te
buscarei” (Salmo 63.1, Edicio Revista e Corrigida). Quando os apostolos
foram tentados a investir suas energias em outros mistérios importantes e
necessarios, eles decidiram entregar-se continuamente a oragdo € ao
ministério da Palavra (Atos 6.4).

Martinho Lutero declarou: “Tenho tanto o que fazer que nao posso
prosseguir sem passar trés horas diariamente em oragao.” Ele sustentava
como axioma espiritual que “Aquele que orou bem, estudou bem.” Jodo
Wesley disse: “Deus nada faz sendo em resposta a oragdo”, e apoiava sua
convic¢ao devotando duas horas diariamente a esse exercicio sagrado. O
caracteristico mais notavel da vida de David Brainerd foi sua vida de oracao.
Seu diario esta cheio de relatos de oragao, jejum e meditagao. “Gosto de estar
sozinho em meu chalé, onde posso passar bastante tempo em oragao.” “Hoje
separo este dia para jejum secreto e oragao a Deus.” “Quando volto ao lar e
entrego-me a meditagao, a oragao, e ao jejum...”

Para esses exploradores nas fronteiras da fé, a ora¢do nao era um
pequeno habito preso a periferia de suas vidas - ela era a vida deles. Foi o
trabalho mais sério de seus anos mais produtivos. William Penn testificou de
George Fox que, “Acima de tudo ele avantajou-se em oragao.. A mais
espantosa, viva e veneravel estrutura que ja senti ou contemplei, devo dizer,
era a dele em oragdo.” Adoniram Judson buscava retirar-se dos afazeres e das
pessoas sete vezes por dia a fim de engajar-se no sagrado mister da oragao.
Ele comegava a meia-noite e de novo ao alvorecer; depois as nove, as doze, as
quinze, as dezoito e as vinte e uma horas ele daria tempo a oragdo secreta.
John Hyde, da India, fez da oracio um caracteristico tio dominante de sua
vida que foi apelidado de “Hyde que Ora”. Para esses, e para todos os que
enfrentaram com bravura as profundezas da vida interior, respirar era orar.

Tais exemplos, contudo, em vez de estimular a muitos de nos,
desanimam-nos.



Esses “gigantes da fé” acham-se tio distantes de qualquer coisa que
tenhamos que experimentar que chegamos a desesperar-nos. Mas em vez de
flagelar-nos por nossa falha 6bvia, deveriamos lembrar-nos de que Deus
sempre nos encontra onde estamos e lentamente nos conduz a coisas mais
profundas. Os corredores ocasionais nao entram subitamente numa maratona
olimpica. Eles se preparam e treinam durante muito tempo, € 0 mesmo
deverfamos noés fazer. Se observarmos tal progressio, podemos esperar orar
com maior autoridade e éxito espiritual daqui a um ano.

E facil sermos derrotados logo de inicio por nos haverem ensinado que
tudo no universo ja foi determinado, e assim as coisas nio podem ser
mudadas. Podemos melancolicamente sentir-nos desse modo, mas nio é isso
o que a Biblia ensina.

Os suplicantes que encontramos na Biblia agiam como se suas oragoes
pudessem fazer e fizessem uma diferenca objetiva. O apdstolo Paulo
alegremente anunciou que “somos cooperadores de Deus” (1 Corintios 3.9);
isto é, estamos trabalhando com Deus para determinar o resultado dos
acontecimentos. O estoicismo, e niao a Biblia, é que exige um universo
techado. Muitos, com sua énfase sobre aquiescéncia e resignacio ao modo de
ser das coisas como “a vontade de Deus”, aproximam-se mais de Epicteto
que de Cristo. Moisés foi ousado na oragao porque acreditava poder mudar as
coisas, e mudar até mesmo a mente de Deus. De fato, a Biblia de tal modo
acentua a abertura de nosso universo que, num antropomorfismo duro para
os ouvintes modernos, ela fala que Deus constantemente muda de idéia de
acordo com seu amor imutavel (Exodo 32.14; Jonas 3.10).

Isto vem como um verdadeiro livramento a muitos nds, mas também
coloca diante de nés uma tremenda responsabilidade. Estamos cooperando
com Deus para determinar o futuro! Certas coisas acontecerado na historia se
orarmos corretamente. Devemos mudar o mundo pela oragdo. Que
motivagao maior necessitamos para aprender este sublime exercicio humano?

A oragao ¢ um assunto tao vasto e tao complexo que de imediato
reconhecemos a impossibilidade de mesmo levemente tocar em todos os seus
aspectos num unico capitulo. Tem-se escrito uma mirfade de livros
verdadeiramente bons sobre a oracio, sendo um dos melhores o classico de
Andrew Murra, “With Christ in the School of Prayer” (Com Cristo na Escola
da Oracao). Farfamos bem em ler muito e experimentar profundamente se
desejamos conhecer os caminhos da oragdo. Uma vez que a restricio
freqiientemente aumenta a clareza, este capitulo limitar-se-a a ensinar-nos
como orar a favor de outras pessoas, com éxito espiritual. Homens e



mulheres de nossos tempos sentem tio grande necessidade da ajuda que
possamos proporcionar-lhes, que nossas melhores energias deveriam ser
devotadas a esse mister.

Aprendendo a Orar

A verdadeira oracao ¢ algo que aprendemos. Os discipulos pediram a
Jesus:

“Senhor, ensina-nos a orar” (Lucas 11.1). Eles haviam orado a vida toda,
nao obstante, algo acerca da qualidade e quantidade da oragao de Jesus levou-
0s a ver quao pouco sabiam a respeito da oragao. Se a oragao deles havia de
produzir alguma diferenca no cenario humano, era preciso que eles
aprendessem algumas coisas.

Uma das experiéncias libertadoras em minha vida aconteceu quando
entendi que a oracdo implicava um processo de aprendizado. Senti-me livre
para indagar, para experimentar, até mesmo para falhar, pois eu sabia que
estava aprendendo.

Durante anos eu havia orado por tudo e com grande intensidade, mas
com pouco éxito. Entao eu vi a possibilidade de estar eu fazendo algumas
coisas erradas, podendo entretanto aprender de modo diferente. Peguei os
Evangelhos e recortei todas as referéncias a oragdo e colei-as em folhas de
papel. Ao ler o ensino do Novo Testamento sobre a ora¢ao, de uma sentada,
fiquei chocado. Ou as escusas e racionaliza¢Oes para explicar a ora¢ao nao
respondida estavam erradas, ou estavam erradas as palavras de Jesus. Resolvi
aprender a orar, de modo que minha experiéncia fosse conforme com as
palavras de Jesus em vez de tentar fazer suas palavras conformes com a
minha empobrecida experiéncia.

Talvez a mais surpreendente caracteristica de Jesus ao orar seja que, a0
fazé-lo em favor de outros, nunca terminava dizendo “se for da tua vontade”.

Nem o fizeram os apostolos e profetas quando oraram a favor de
outros.

Obviamente acreditavam conhecer a vontade de Deus antes que
fizessem a oracdo da fé. Estavam tao imersos no ambiente do Espirito Santo
que, a0 encontrarem uma situagao especifica, sabiam o que se deveria fazer. A
oracdo era tao positiva que freqientemente tomava a forma de uma ordem
direta, autoritatia:

“Anda”, “Fica bom”, “Levanta-te”. Notei que, a0 orar por outros
bl bl b b



evidentemente nao havia lugar para oragdes indecisas, tentativas, meio
esperangosas, que terminam com “se for da tua vontade”.

A seguir procurei individuos que pareciam experimentar maior poder e
eficacia do que eu, na oragdo, e lhes pedi que me ensinassem tudo o que
sabiam. Além disso, busquei a sabedoria e experiéncia dos mestres de oragao
do passado, lendo todos os bons livros que eu pudesse encontrar sobre o
assunto. Comecei estudando os homens de ora¢io do Antigo Testamento
com novo interesse.

Ao mesmo tempo, comecei a orar em favor de outros com a
expectagao de que ocorreria uma mudanga. Sou tdo grato por nao haver
esperado até que eu fosse perfeito ou tivesse tudo direitinho antes de orar por
outros; doutra forma, eu nunca teria comegado. P. T. Forsythe disse: “A
oragao ¢ para a religido o que a pesquisa original é para a ciéncia.” Percebi que
eu estava me engajando em “pesquisa original” na escola do Espirito. Nao se
pode descrever a emogao que cu sentia. Cada fracasso aparente levava a um
novo processo de aprendizado. Cristo era meu Mestre, de sorte que aos
poucos sua palavra comegou a confirmar-se em minha experiéncia. “Se
permanecerdes em mim e as minhas palavras permanecerem em vos, pedirei o
que quiserdes, e vos sera feito” (Joao 15.7).

O entendimento de que a obra da oracio demanda um processo de
aprendizado livra-nos de arrogantemente descarta-la como falsa ou irreal. Se
ligarmos nosso aparelho de televisao e ele nao funcionar, nao declaramos que
nao existem ondas de televisao no ar. Supomos que algo esta errado, algo que
podemos encontrar e corrigir. Verificamos a tomada de forga, a chave, até
descobrirmos o que esta bloqueando o fluxo desta misteriosa energia que
transmite imagens através do ar. Certificamo-nos de que o problema foi
localizado e o defeito consertado vendo se o aparelho funciona ou nio. E
assim com a orac¢iao. Podemos determinar se estamos orando da forma certa
se os pedidos se realizam. Se nao, procuramos o “defeito”; talvez estejamos
orando de forma errada, talvez algo dentro de nds precise de mudanca, talvez
haja novos principios de oracio a ser aprendidos, talvez precisemos de
paciéncia e persisténcia. Ouvimos, fazemos os ajustes necessarios € tentamos
de novo. Podemos ter a seguranca de que nossas oragdes estao sendo
respondidas com a mesma certeza que temos de que o aparelho de televisao
esta funcionando.

Um dos mais decisivos aspectos do aprendizado da oragio pelos outros
¢ entrar em contato com Deus de sorte que sua vida e seu poder sejam
canalizados para outros por nosso intermédio. Muitas vezes supomos que



estamos em contato quando nao estamos. Por exemplo, dezenas de
programas de radio e televisao passaram pela sua sala enquanto vocé lia estas
palavras, mas vocé deixou de capta-los porque nao estava sintonizado com o
canal. E muito freqiiente que as pessoas orem e orem com toda a fé que ha
no mundo, ¢ nada acontece. Naturalmente, ndo estavam em sintonia com o
canal. Comeg¢amos a orar pelos outros primeiramente concentrando-nos e
ouvindo o trovao calmo do Senhor dos exércitos. Afinar-nos com os sopros
divinos ¢é obra espiritual; sem isto, porém, nossa oragdo ¢é va repetiao
(Mateus 6.7). Ouvir ao Senhor ¢ a primeira coisa, a segunda coisa e a terceira
coisa necessaria a oracio bem-sucedida. Soren Kierkegaard certa vez
observou: “Alguém orava pensando, a principio, que a oragao era falar; mas
foi-se calando mais e mais até que, afinal, percebeu que a oragao é ouvir.”

A meditacio é o preludio necessario a intercessao. A obra de
intercessdo, as vezes denominada oracao da fé, pressupoe que a prece de
orientacao esta perpetuamente ascendendo ao Pai. Devemos ouvir, conhecer
a vontade de Deus e a ela obedecer antes que a pe¢amos para a vida de outros.
A oragao de orientagdao constantemente precede e cerca a oragao da fé.

Portanto, o ponto inicial para aprender a orar pelos outros é dar
ouvidos a orientacao. Em questoes de problemas fisicos, sempre tendemos a
orar primeiro pelas situagoes mais dificeis: cancer terminal ou esclerose
multipla. Mas quando ouvimos, aprendemos a importincia de comegar por
coisas menores como resfriados ou dores de ouvido. O éxito nos pequenos
cantos da vida da-nos autoridade nas questdes maiores. Na quictude,
aprenderemos nio somente quem ¢ Deus mas como seu poder opera.

As vezes temos medo de nio ter fé suficiente para orar por este filho
ou por aquele casamento. Nossos temores deveriam ser sepultados, pois a
Biblia nos diz que os grandes milagres sao possiveis pela f¢ do tamanho de
um pequenino grao de mostarda. De modo geral, a coragem para orar a favor
de uma pessoa ¢ sinal de fé suficiente. Com freqiiéncia o que nos falta nao é
fé, mas compaixao.

Parece que a verdadeira empatia entre o suplicante e o beneficiario de
nossa suplica estabelece a diferenca. A Biblia diz que Jesus “compadeceu-se”
das pessoas. Compaixdo foi um aspecto evidente de toda cura registrada no
Novo Testamento. Nao oramos pelas pessoas como ‘“‘coisas” mas como
“pessoas” a quem amamos. Se tivermos compaixao e interesse dados por
Deus, ao orarmos pelos outros nossa fé crescera e se fortalecera. Com efeito,
se verdadeiramente amarmos as pessoas, desejaremos a elas muito mais do
que podemos dar-lhes, e isso nos levara a orar.



O senso interior de compaixao ¢ um dos mais nitidos indicios da parte
do Senhor de que este é um projeto de oragio para vocé. Nas horas de
meditacao pode vir ao coragao um impulso, uma compulsao para interceder,
uma certeza de acerto, um fluxo do Espirito. Este “sim” interior é a
autorizagao divina para que vocé ore pela pessoa ou situagao. Se a idéia vier
acompanhada de um senso de abatimento, é provavel entio que vocé deve
deixar o assunto de lado. Deus guiara outrem a orar pelo problema.

Os picos menos elevados da Oragio

Nunca deverfamos complicar demais a ora¢ao. Somos propensos a isso
uma vez que entendemos que a oracdo ¢ algo que devemos aprender.
Também ¢é facil ceder a esta tentagdo porque quanto mais complicada
fazemos a oragao, tanto mais as pessoas dependem de nds para aprender
como fazé-lo. Jesus, porém nos ensinou a dirigir-nos como criancas a um pai.
Franqueza, honestidade e confianca marcam a comunica¢ao do filho com o
pal. Ha certa intimidade entre pai e filho com espago tanto para a seriedade
como para a gargalhada. Meister Eckhart observou que “A alma produzira a
pessoa se Deus rir para ela e ela, em retribuicao, rir para ele”.

Jesus ensinou-nos a orar pelo pao de cada dia; uma crianca pede a
refeicdo matinal na plena confianca de que esta sera provida. Ela nio precisa
esconder algumas fatias do pao de hoje com receio de que amanha nao havera
nenhuma fatia disponivel; no que a ela concerne, hd um inesgotavel
abastecimento de pao. Uma crianc¢a nao acha dificil ou complicado conversar
com seu pai, nem ela se sente constrangida em trazer a atengao dele a mais
simples necessidade.

As criangas ensinam-nos o valor da imaginac¢ao. Como acontece com a
meditagdao, a imaginagdo ¢ um instrumento poderoso na obra da oracio.
Podemos ser reticentes em orar com a imagina¢io, achando que ela esta
ligeiramente abaixo de nés. As criangas nao tém tal reticéncia. Em Saint Joan
(Santa Joana), de George Bernard Shaw, Joana d”Arc insistia em que ela ouvia
vozes que vinham de Deus. Os cépticos disseram-lhe que ela ouvia vozes
vindas de sua imaginagao.

Inalterada, Joana respondeu: “Sim, é desse modo que Deus fala
comigo.”

A imaginacao abre a porta da fé. Se pudermos “ver” com os olhos de
nossa mente um casamento refeito que antes estava em frangalhos ou uma
pessoa que estava enferma e agora esta bem, é curta a distancia para crer que



assim sera. As criangas entendem instantaneamente estas coisas e reagem bem
a orar com a imaginacdo. Certa vez fui chamado a um lar para orar a favor de
uma menininha de colo que estava gravemente enferma. Seu irmao, de quatro
anos de idade, encontrava-se no quarto e eu lhe disse que precisava de seu
auxilio para orar por sua irmazinha. Ele ficou muito contente e eu também,
pois eu sabia que as criangas muitas vezes oram com eficacia fora do comum.
Ele subiu na cadeira que estava ao meu lado. “Vamos fazer um joguinho de
faz-de-conta”, disse-lhe eu.

“Sabendo que Jesus esta sempre conosco, vamos imaginar que ele esta
sentado na cadeira em nossa frente. Ele esta esperando pacientemente que
concentremos nossa aten¢ao nele. Quando o virmos, comegaremos a pensar
mais a respeito do seu amor do que na enfermidade da Julinha. Ele sorri,
levanta-se, e vem para nés. Entao nés dois colocamos as maos sobre a Julinha
e quando o fizermos, Jesus colocara as suas maos sobre as nossas. Vigiaremos
e imaginaremos que a luz que vem de Jesus esta jorrando diretamente sobre
sua irmazinha e curando-a.

Facamos de conta que a luz de Cristo luta com os germes maus até que
todos eles se vao embora. Certo?” Com seriedade o garotinho assentiu.

Juntos oramos nesta forma infantil e depois demos gracas ao Senhor
porque aquilo que “vimos” era como ia ser. Pois bem, nio sei se isto criou na
crianga uma sugestao pos-hipnotica ou se foi um “faga-se” divino: o que eu
sei ¢ que na manha seguinte Julinha estava perfeitamente bem.

Os alunos com problemas reagem prontamente a ora¢ao. Um amigo
meu, que ensinava criangas com problemas emocionais, resolveu comegar a
orar por elas.

Naturalmente, ele nao contou as criangas o que fazia. Quando uma das
criangas se arrastava para debaixo de sua mesa e assumia uma posigao fetal, o
professor pegava a crianga nos bragos e orava silenciosamente para que a luz
e a vida de Cristo curassem a magoa e o 6dio que o menino sentia contra si
mesmo. Para nio constranger a crianga, meu amigo orava mentalmente
enquanto se desincumbia de seus deveres de mestre. Passados alguns minutos
a crianca se descontrafa e voltava para sua carteira. As vezes meu amigo
perguntava a crianga se ela se lembrava de como se sentia ao vencer uma
corrida. Se o menino dissesse que sim, ele o estimulava a retratar-se cruzando
a linha de chegada com todos os seus amigos a cumprimenta-lo e a ama-lo.
Desse modo a crianga podia cooperar no projeto de ora¢ao bem como
reforgar sua propria aceitagao.



No fim do ano letivo, todas as criangas, exceto duas, puderam retornar
a uma classe regular. Coincidéncia? Pode ser, mas como certa vez observou o
arcebispo  William Temple, as coincidéncias ocorriam muito mais
freqiientemente quando ele orava.

Deus deseja que os casamentos sejam saudaveis, integros e permanentes.
Talvez vocé conhega casamentos que estio em grande dificuldade e precisam
de sua ajuda. Talvez o marido esteja tendo um caso amoroso com outra
mulher.

Experimente orar a favor deste casamento uma vez por dia, durante
trinta dias.

Visualize o marido encontrando- se com a outra mulher e sentindo-se
aterrado e chocado até por ter tido a idéia de envolver-se com ela. Imagine a
propria idéia de um caso ilicito tornar-se desagradavel para ele. Visualize-o
entrando pela porta e, vendo a esposa, sentir-se esmagado por um senso de
amor por ela.

Retrate-os dando um passeio juntos e apaixonados como o eram anos
antes.

“Veja”-os cada vez mais capazes de abrir-se um com o outro, e
conversar, ¢ demonstrar carinho. Em sua imaginacio, levante uma grande
parede entre o marido e a outra mulher. Construa um lar, empregando para
isso o amor e a consideracao pelo marido e pela esposa. Encha-o da paz de
Cristo.

Seu pastor e os cultos de adoragao precisam ser banhados em oragao.
Paulo orava por seu povo; ele pedia ao povo que orasse por ele. C. H.
Spurgeon atribufa seu éxito as oragoes de sua igreja. Frank Laubach dizia a
seus auditérios: “Sou muito sensivel e sei quando estais orando por mim. Se
um de vos me desampara, eu o percebo. Quando orais por mim, sinto um
estranho poder. Quando cada pessoa em uma congrega¢do ora intensamente
enquanto o pastor prega, acontece um milagre.” Sature os cultos de adoragao
com suas oracoes. Visualize o Senhor no alto e sublime, enchendo o santuario
com a sua presenca.

Pode-se orar por desvios sexuais com verdadeira certeza de que pode
ocorrer uma real e duradoura mudanca. O sexo é como um rio - ¢ bom e uma
béngao maravilhosa quando mantido dentro de seu préprio leito. Um rio que
transborda ¢ uma coisa perigosa, ¢ também o sio os impulsos sexuais
pervertidos. Quais sdo as margens para o sexo criadas por Deus? Um homem



e uma mulher num casamento para a vida toda. E uma alegria, quando se ora
a favor de individuos com problemas sexuais, visualizar um rio que
transbordou de suas margens, e convidar o Senhor para trazé-lo de volta ao
seu leito natural.

Seus proprios filhos podem e devem ser transformados mediante suas
oragoes. Ore por eles durante o dia com a participagao deles; ore por ele a
noite enquanto dormem. Um bom método ¢ entrar no quarto e colocar
levemente as maos sobre a crianga adormecida. Imagine a luz de Cristo
fluindo através de suas maos e curando cada trauma emocional e cada magoa
que seu filho sofreu nesse dia.

Encha-o da paz e da alegria do Senhor. No sono a crianga ¢ muito
receptiva a oragdo, visto que a mente consciente, que tende a levantar
barreiras a suave influéncia de Deus, esta descontraida.

Como sacerdote de Cristo, vocé pode executar um servigo maravilhoso
pegando os filhos nos bracos e abengoando-os. Na Biblia, os pais traziam os
filhos a Jesus nao para que ele brincasse com eles ou mesmo lhes ensinasse,
mas para que ele pudesse colocar as maos sobre eles e abengoa-los (Marcos
10.13-16). Ele deu-lhe capacidade de fazer a mesma coisa. Bem-aventurada a
crianca abengoada por adultos que sabem abengoat!

“Oragbes relampago” sao uma excelente idéia que Frank Laubach
desenvolveu em seus muitos livros sobre a oragdo. Ele se propunha aprender
a viver de modo que “ver alguém sera orar! Ouvir alguém, como criangas
conversando, um menino chorando, pode ser orar!” Oragoes de forte e direto
lampejo dirigido as pessoas é uma grande emogao e pode trazer resultados
interessantes. Tenho tentado isto, interiormente pedindo que a alegria do
Senhor e uma consciéncia mais profunda de sua presenca surjam dentro de
cada pessoa com quem me encontro. As vezes as pessoas parecem nio reagir,
mas outras vezes respondem e sorriem como se eu me dirigisse a elas. Em um
onibus ou num avidao podemos imaginar Jesus andando pelos corredores,
tocando as pessoas nos ombros e dizendo: “Eu te amo. Meu maior deleite
seria perdoar-te e dar-te todas as boas coisas. Tu tens belas qualidades ainda
em botdo e eu gostaria de desabrocha-las desde que digas 'sim'. Eu gostaria de
governar tua vida se tu mo permitires.” Frank Laubach sugere que se milhares
de nds fizéssemos “oragoes relampago” pelas pessoas que encontramos e
falassemos dos resultados, poderfamos aprender muita coisa acerca de como
orar pelos outros. Poderfamos mudar toda a atmosfera de uma nagdo se
milhares de nés constantemente atirdissemos um manto de oracio em torno
de todos os que vivem em nosso circulo de acdo. “Unidades de oragao



combinada, como gotas de agua, formam um oceano que desafia a
resisténcia.”

Jamais devemos esperar até que sintamos disposi¢ao de orar antes de
orarmos pelos outros. A ora¢ao é como qualquer outro mister; talvez nao nos
sintamos com disposi¢ao de trabalhar, mas uma vez que nos damos ao
trabalho por um tempinho, comecamos a gostar dele. Pode ser que nao
sintamos disposicao para estudar piano, mas uma vez que tocamos O
instrumento por algum tempo, sentimos vontade de toca-lo. Da mesma
forma, nossos musculos de oragao precisam ser flexionados um pouco, e uma
vez iniciada a corrente sanglinea da intercessao, descobriremos que estamos
dispostos a orat.

Nao temos de preocupar-nos com o fato de que esta atividade tomara
muito de nosso tempo, porque “Ela nao toma tempo algum, mas ocupa todo
0 nosso tempo”.

Nao se trata de orar e depois trabalhar, mas oragao simultainea com o
trabalho.

Precedemos, envolvemos e acompanhamos todo o nosso trabalho com
oragdo. Oragdo e agdo tornam-se inseparaveis. Thomas Kelly conhecia esse
modo de viver:

“Ha um modo de ordenar nossa vida mental em mais de um nivel de
cada vez. Em um nivel podemos estar pensando, discutindo, examinando,
calculando, atendendo as exigéncias dos afazeres externos. Mas no intimo,
atras dos bastidores, num nivel mais profundo, podemos também estar em
oragdo e adoragdo, em cantico e culto, e numa suave receptividade aos sopros
divinos.”

Temos tanto que aprender, uma longa distancia a percorrer. Certamente
o anelo de nossos coragdes se resume no que disse o arcebispo Tait: “Desejo
uma vida de oragao mais excelente, mais profunda, mais verdadeira.”

4. A DISCIPLINA DO JEJUM

"Algumas pessoas tém exaltado o jejum religioso
elevando-o além das Escrituras e da razdo; e outras o
tém menosprezado por completo.” - Jodo Wesley

Em uma cultura onde a paisagem esta pontilhada de restaurantes de



todos os tipos, o jejum parece fora de lugar, fora de passo com os tempos.
Com efeito, o jejum tem estado em geral descrédito, tanto dentro como fora
da igreja, por muitos anos. Por exemplo, em minha pesquisa nio consegui
encontrar um unico livro publicado sobre o jejum, de 1861 a 1954, um
periodo de quase cem anos.

Mais recentemente desenvolveu-se um renovado interesse pelo jejum,
muito embora ele seja freqliientemente dogmatico e carente de equilibrio

biblico.

Que é que explicaria este quase total menosprezo por um assunto
mencionado com tanta freqliiéncia nas Escrituras e tdo ardorosamente
praticado pelos cristios através dos séculos? Duas coisas. Em primeiro lugar,
o jejum, como resultado das excessivas praticas ascéticas da Idade Média,
adquiriu uma péssima reputagao. Com o declinio da realidade interior da fé
crista, desenvolveu-se uma crescente tendéncia para acentuar a Unica coisa
que sobrou, a forma exterior. E sempre que existe uma forma destituida de
poder espiritual, a lei assume o comando porque ela sempre traz consigo um
senso de poder manipulador.

Dai que o jejum foi submetido aos mais rigidos regulamentos e
praticado com extrema automortificagdo e flagelagdo. A cultura moderna
reagiu fortemente contra esses excessos e tendeu a confundir jejum com
mortificacio.

O segundo motivo por que o jejum passou por tempos dificeis no
século passado ¢ a questao da propaganda. A publicidade com a qual somos
alimentados hoje convenceu-nos de que se nao tomarmos trés boas refeicoes
por dia, entremeadas com diversas refeicbes ligeiras, corremos o risco de
morrer de fome. Isto, aliado a crenga popular de que ¢ uma virtude positiva
satisfazer a todo apetite humano, fez que o jejum parecesse obsoleto. Quem
quer que seriamente tente jejuar ¢ bombardeado com obje¢oes. “Entendo que
o jejum ¢ prejudicial a saude.”

“Ele minara as suas forcas e assim vocé nao podera trabalhar.” “Nao
destruira ele o tecido saudavel do corpor” Tudo isto, naturalmente, ¢
rematada tolice baseada no preconceito. Embora o corpo humano possa
sobreviver apenas durante breve tempo sem ar ou sem agua, ele pode passar
muitos dias - em geral, cerca de quarenta - antes que comece a inani¢ao. Sem
que seja preciso concordar com as infladas alegacoes de alguns grupos, nao é
exagero dizer que, quando feito corretamente, o jejum pode ter efeitos fisicos
benéficos.



A Biblia tem tanto que dizer a respeito do jejum, que farfamos bem em
examinar uma vez mais esta antiga Disciplina. O rol dos personagens biblicos
que jejuavam torna-se um “Quem ¢é quem” das Escrituras: Moisés, o
legislador; Davi, o rei; Elias, o profeta; Ester, a rainha; Daniel, o vidente; Ana,
a profetisa; Paulo, o apodstolo; Jesus Cristo, o Filho encarnado. Muitos dos
grandes cristaos através da histéria da igreja jejuaram e deram seu testemunho
sobre o valor do jejum; entre eles estavam Martinho Lutero, Joao Calvino,
John Knox, Joao Wesley, Jonathan Edwards, David Brainerd, Charles Finney
e o Pastor Hsi, da China.

O jejum, esta claro, ndo é uma Disciplina exclusivamente crista; todas as
grandes religides do mundo reconhecem seu mérito. Zoroastro praticava o
jejum, como o fizeram Confiicio e os iogues da India. Platdo, Socrates e
Aristoteles jejuavam. Mesmo Hipocrates, pai da medicina moderna, acreditava
no jejum. Ora bem, o fato de que todos esses individuos, na Biblia e fora dela,
tinham o jejum em alta conta ndo o torna certo ou mesmo desejavel; isto
porém, deveria levar-nos a fazer uma pausa e nos dispormos a reavaliar as
suposi¢des populares de nosso tempo concernentes a Disciplina do jejum.

O Jejum na Biblia

Nas Escrituras o jejum refere-se a abstencdo de alimento para
finalidades espirituais. Ele se distingue da greve de fome, cujo propdsito é
adquirir poder politico ou atrair a aten¢ao para uma boa causa. Distingue-se,
também, da dieta de saude, que acentua a abstinéncia de alimento, mas para
propositos fisicos e nao espirituais. Devido a secularizagio da sociedade
moderna, o “jejum” (se de algum modo praticado) é motivado ou por vaidade
ou pelo desejo de poder. Isto ndo quer dizer que essas formas de “jejum”
sejam necessariamente erradas, mas que seu objetivo difere do jejum descrito
nas Escrituras. O jejum biblico sempre se concentra em finalidades espirituais.

Na Biblia, os meios normais de jejuar envolviam abstinéncia de
qualquer alimento, sélido ou liquido, excetuando-se a agua. No jejum de
quarenta dias de Jesus, diz o evangelista que ele “nada comeu” ¢ ao fim desses
quarenta dias “teve fome”, e Satanas o tentou a comer, indicando que a
abstencdo era de alimento e nido de agua (Lucas 4.2ss). De uma perspectiva
fisica, isto era o que geralmente estava envolvido num jejum.

As vezes se descreve o que poderia ser considerado jejum parcial; isto €,
ha restricdo e dieta mas nao abstencdo total. Embora pareca que o jejum
normal fosse pratica costumeira do profeta Daniel, houve uma ocasiao em



que, durante trés semanas, ele ndo comeu “manjar desejavel, nem carne nem
vinho entraram na minha boca, nem me untei com 6leo algum” (Daniel 10.3).
Nao somos informados do motivo para este afastamento de sua pratica
normal de jejuar; talvez seus deveres governamentais o obstassem.

Ha, também, diversos exemplos biblicos do que se tem chamado
acertadamente “jejum absoluto”, ou absten¢iao tanto de alimento como de
agua. Parece ser uma medida desesperada para atender a uma emergéncia
extrema. Apds saber que a execugdo aguardava a ela e ao seu povo, Ester
instruiu a Mordecai: “Vai, ajunta a todos os judeus... ¢ jejuai por mim, e nao
comais nem bebais por trés dias, nem de noite nem de dia; eu e as minhas
servas também jejuaremos” (Ester 4.16).

Paulo fez um jejum absoluto de trés dias apds seu encontro com o
Cristo vivo (Atos 9.9). Considerando-se que o corpo humano nio pode
passar sem agua muito mais do que trés dias, tanto Moisés como Elias
empenharam-se no que deve considerar-se jejuns absolutos sobrenaturais de
quarenta dias (Deuteronémio 9.9; 1 Reis 19.8). E preciso sublinhar que o
jejum absoluto é a excegdo e nunca deveria ser praticado, a menos que a
pessoa tenha uma ordem muita clara de Deus, e por nao mais do que trés dias.

Na maioria dos casos, o jejum é um assunto privado entre o individuo e
Deus.

Ha, contudo, momentos ocasionais de jejuns de um grupo ou publicos.
O unico jejum publico anual exigido pela lei mosaica era realizado no dia da
expiacao (Levitico 23.27). Era o dia do calendario judaico em que o povo
tinha o dever de estar triste e aflito como expiagdao por seus pecados. (Aos
poucos foram-se adicionando outros dias de jejum, até que hoje ha mais de
vintel) Os jejuns eram convocados, também, em tempos de emergéncia de
grupo ou nacional: “Tocai a trombeta em Sido, promulgai um santo jejum,
proclamai uma assembléia solene” (Joel 2.15). Quando o reino de Juda foi
invadido, o rei Josafa convocou a na¢ao para jejuar (2 Cronicas 20.1-4). Em
resposta a pregacao de Jonas, toda a cidade de Ninive jejuou, inclusive os
animais - involuntariamente, sem duvida. Antes do retorno a Jerusalém,

Esdras fez os exilados jejuar e orar por seguranca na estrada infestada de
salteadores (Esdras 8.21-23).

O jejum em grupo pode ser uma coisa maravilhosa e poderosa,
contanto que haja um povo preparado e unanime nessas questoes. Igrejas ou
outros grupos que enfrentam sérios problemas poderiam ser substancialmente
beneficiados mediante oragio e jejum de grupo unificado. Quando um



numero suficiente de pessoas entende corretamente do que se trata, as
convocagcdes nacionais a oracao e jejum podem, também, ter resultados
benéficos. Em 1756 o rei da Inglaterra convocou um dia de solene oracio e
jejum por causa de uma ameaga de invasio por parte dos franceses. Jodo
Wesley registrou este fato em seu Diario, no dia 6 de fevereiro:

"O dia de jejum foi um dia glorioso, tal como Londres
raramente tem visto desde a Restauracdo. Cada igreja
da cidade estava mais do que lotada, e uma solene
gravidade estampava-se em cada rosto. Certamente
Deus ouve a oracdo, e havera um alongamento de
nossa trangqdilidade.”
Em uma nota ao pé da pagina ele escreveu: “A humildade transformou-
se em regozijo nacional porque a amea¢a de invasio dos franceses foi

impedida.”

Através da histéria também se desenvolveu o que poderia chamar-se de
jejuns regulares. Na época de Zacarias foram criados quatro jejuns regulares
(Zacarias 8.19). A jactancia do fariseu da parabola de Jesus evidentemente
descrevia uma pratica daquele tempo: “jejuo duas vezes por semana” (Lucas
18.12). O Didaqué insistia em dois jejuns semanais, nas quartas e nas sextas-
feiras. O jejum regular tornou-se obrigatorio no Segundo Concilio de Otleans,
no sexto século.

Joao Wesley procurou reviver o ensino do Didaqué e insistiu com os
primitivos metodistas a que jejuassem nas quartas ¢ nas sextas-feiras. Com
efeito, ele tinha um sentimento tdo forte quanto a este assunto, que se
recusava a ordenar para o ministério metodista, quem nao jejuasse nesses dias.

O jejum regular ou semanal teve efeito tao profundo na vida de alguns
que eles andavam a procura de um mandamento biblico sobre o assunto, de
sorte que pudessem impo-lo a todos os cristaos. A busca foi em vao.
Simplesmente nao existem leis biblicas que ordenem o jejum regular. Contudo,
nossa liberdade no evangelho nio significa licenga, mas oportunidade. Visto
que nao ha leis que nos obriguem, somos livres para jejuar em qualquer dia.
Para o apostolo Paulo a liberdade significa que ele estava engajado em “jejuns
muitas vezes” (2 Corintios 11.27). Devemos sempre ter em mente o conselho
apostolico: “Nao useis da liberdade para dar ocasido a carne” (Galatas 5.13).

Ha, hoje, uma “disciplina” que tem adquirido certa popularidade,
semelhante, mas nao idéntica, ao jejum. Chama-se “vigilias”, proveniente do
uso que Paulo faz do termo em conexao com seus sofrimentos por Cristo (2
Corintios 6.5; 11.27). Refere-se a absten¢ao de dormir a fim de atender a



oracdo ou outros deveres espirituais. Nao ha indicagio de que isso tenha
qualquer ligagdo central com o jejum; doutra forma, estarfamos limitados a
jejuns muito breves!

Embora as “vigilias” possam ter valor, e Deus as vezes nos chama a
passar sem dormir por necessidades especificas, devemos cuidar para que nao
elevemos a categoria de obrigagdes principais coisas que tém apenas levissimo
precedente biblico. Deverfamos ter sempre diante de nds a adverténcia de
Paulo, porque, em qualquer discussao de Disciplinas, descobrirfamos muitas
coisas que “... com efeito, tém aparéncia de sabedoria, como culto de si
mesmo, e falsa humildade, e rigor ascético; todavia, nao tém valor algum
contra a sensualidade” (Colossenses 2.23).

E o0 Jejum um Mandamento?

Um problema que compreensivelmente preocupa muitas pessoas ¢
saber se a Biblia torna o jejum obrigatério ou niao a todos os cristaos.
Numerosas tentativas tém sido feitas para responder a esta questdo,
resultando numa variedade de conclusées. Uma das melhores respostas
afirmativas foi elaborada em 1580, por Thomas Cartwright, em um livro que
tem algo de classico nesse campo, intitulado “The Holy Exercise of a True
Fast” (O Sagrado Exercicio do Jejum Verdadeiro).

Embora muitas passagens da Escritura tratem deste assunto, duas se
destacam em importancia. A primeira ¢ o espantoso ensino de Jesus acerca do
jejum, no Sermao do Monte. Dois fatores relacionam-se diretamente com o
problema que temos em mao. O ensino de Jesus sobre o jejum estava
diretamente no contexto de seu ensino sobre dar e orar. £ como ser houvesse
uma quase inconsciente suposi¢ao de que dar, orar e jejuar eram todos partes
da devogao crista. Nao temos maior razao para excluir do ensino o jejum do
que o temos para excluir o dar e o orar. Em segundo lugar, Jesus declarou:
“Quando jejuardes...” (Mateus 6.16). Ele parecia admirado que as pessoas
jejuassem, e o que faltava era instru¢do sobre como fazé-lo adequadamente.
Martinho Lutero disse: “Nao foi inten¢ao de Cristo rejeitar ou desprezar o
jejum... sua intencao foi restaurar o jejum adequado.”

Dito isto, entretanto, devemos admitir que as palavras de Jesus nao
constituem uma ordem. Jesus estava dando instru¢des sobre o exercicio
apropriado de uma pratica comum no seu tempo. Ele nao pronunciou uma sé6
palavra sobre se era uma pratica certa ou se deveria ser continuada. Jesus,
portanto, nao disse “Se jejuardes”, nem disse “Deveis jejuar”.



A segunda afirmativa crucial de Jesus acerca do jejum veio em resposta
a uma pergunta dos discipulos de Jodo Batista. Perplexos pelo fato de que
tanto eles como os fariseus jejuavam, mas os discipulos de Jesus nao,
perguntaram “Por quér” Jesus respondeu: “Podem acaso estar tristes os
convidados para o casamento, enquanto o noivo esta com eles? Dias virdo,
contudo, em que lhes sera tirado o noivo, e nesses dias hao de jejuar” (Mateus
9.15). Esta ¢, talvez, a mais importante declaragio do Novo Testamento sobre
se os cristaos devem jejuar hoje.

Com a vinda de Jesus havia raiado um novo dia. O reino de Deus tinha
vindo entre eles em poder. O Noivo encontrava-se no meio deles; era tempo
de festejar, nao de jejuar. Viria, contudo, um tempo para seus discipulos
jejuarem, embora nao no legalismo da antiga ordem.

A mais natural interpretacio dos dias em que os discipulos de Jesus
jejuardo ¢ a presente era da igreja, especialmente a luz de sua intrincada
conexao com a afirmativa de Jesus sobre os novos odres do reino de Deus
que vem logo em seguida (Mateus 9.16-18). Arthur Willis argumenta que
Jesus esta se referindo a era presente da igreja, e nao apenas ao periodo de
trés dias entre sua morte e ressurreicao. Ele conclui seu argumento com estas
palavras:

"Somos, portanto, compelidos a relacionar os dias de
sua auséncia com o periodo desta época, desde o
tempo em que ele ascendeu ao Pai até que ele volte
do céu.

Foi assim, evidentemente, que o0s apostolos
entenderam suas palavras, pois somente apos suas
ascensdo ao Pai é que lemos de eles jejuarem (Atos
13.2,3).

Antes de o Noivo deixa-los, ele prometeu que voltaria
de novo para recebé-los para si mesmo. A Igreja
ainda aguarda o grito da meia-noite: 'Eis o noivo! Sai
ao seu encontro' (Mateus 25.6). Esta época da Igreja
é que é o periodo do Noivo ausente. A esta época da
Igreja foi que nosso Mestre se referiu quando disse: 'e
nesses dias hdo de jejuar.” O tempo é agora!”

Nao ha como escapar a forga das palavras de Jesus nesta passagem. Ele
deixou claro que esperava que seus discipulos jejuassem depois de sua partida.
Embora as palavras nao sejam proferidas na forma de uma ordem, isso é



apenas um tecnicismo semantico. E evidente desta passagem que Cristo tanto
apoiou a Disciplina do jejum como previu que seus seguidores o praticariam.

Talvez seja melhor evitar o termo “ordem”, visto que em sentido estrito
Jesus nao ordenou o jejum. Mas é 6bvio que ele atuou segundo o principio de
que os filhos do reino de Deus jejuariam. Para a pessoa que anseia por um
andar mais intimo com Deus, essas declaragoes de Jesus sdo palavras atraentes.

Onde estao hoje as pessoas que responderao ao chamado de Cristo?
Tornamo-nos tao acostumados a “graca barata” que instintivamente nos
esquivamos aos apelos mais exigentes a obediéncia? “Graga barata é graca
sem discipulado, graca sem a cruz.” Por que a contribuicao em dinheiro, por
exemplo, tem sido indiscutivelmente conhecida como elemento da devocao
crista e o jejum tao discutido? Certamente temos tanta evidéncia biblica, se
nao mais, com relagao ao jejum, quanto a temos com vistas a dar. Talvez em
nossa sociedade afluente o jejum envolva um sacrificio muito maior do que
dar dinheiro.

Obijetivo do Jejum

E sensato reconhecer que a primeira declaracio que Jesus fez acerca do
jejum tratou da questao de motivos (Mateus 6.16-18). Usar boas coisas para
nossos proprios fins é sempre sinal de falsa religiao. Quao facil é tomar algo
como o jejum e tentar usa-lo para conseguir que Deus faca o que desejemos.
As vezes se acentuam de tal modo as béncios e beneficios do jejum que
serfamos tentados a crer que com um pequeno jejum poderfamos ter o
mundo, inclusive Deus, comendo de nossas maos.

O jejum deve sempre concentrar-se em Deus. Deve ser de iniciativa
divina e ordenado por Deus. Como a profetisa Ana, precisamos cultuar em
jejuns (Lucas 2.37). Todo e qualquer outro propédsito deve estar a servico de
Deus. Como no caso daquele grupo apostolico de Antioquia, “servindo ao
Senhor” e “jejuando” devem ser ditos de um sé folego (Atos 13.2). C. H.
Spurgeon escreveu: “Nossas temporadas de oracao e jejum no Tabernaculo
tém sido, na verdade, dias de elevacdao; nunca a porta do céu esteve mais

aberta; nunca nossos coragoes estiveram mais proximos da Gloria central.”

Deus interrogou o povo do tempo de Zacarias: “Quando jejuastes...
acaso fol para mim que jejuastes, como efeito para mim?” (Zacarias 7.5). Se
nosso jejum nao ¢ para Deus, entao fracassamos. Beneficios fisicos, éxito na
oragao, dotacdo de poder, discernimentos espirituais - estas coisas nunca
devem tomar o lugar de Deus como centro de nosso jejum. Joio Wesley



declarou: “Primeiro, seja ele [o jejum] feito para o Senhor com nosso olhar
fixado unicamente nele. Que nossa inten¢ao af seja esta, e esta somente, de
glorificar a nosso Pai que esta no céu...” Esse ¢ o tnico modo de sermos
salvos de amar mais a bénc¢ao do que Aquele que abengoa.

Uma vez que o proposito basico esteja firmemente fixo em nossos
coracbes, estamos livres para entender que ha, também, propositos
secundarios em jejuar.

Mais do que qualquer outra Disciplina, o jejum revela as coisas que nos
controlam. Este é um maravilhoso beneficio para o verdadeiro discipulo que
anseia ser transformado a imagem de Jesus Cristo. Cobrimos com alimento e
com outras coisas boas aquilo que estd dentro de nds, mas no jejum estas
coisas vém a tona. Se o orgulho nos controla, ele sera revelado quase
imediatamente. Davi disse: “em jejum esta a minha alma” (Salmo 69.10). Ira,
amargura, ciime, discérdia, medo - se estiverem dentro de nds, aflorarao
durante o jejum. A principio racionalizaremos que a ira é devido a fome;
depois descobriremos que estamos irados por causa do espirito de ira que ha
dentro de nés. Podemos regozijar-nos neste conhecimento porque sabemos
que a cura esta disponivel mediante o poder de Cristo.

O jejum ajuda-nos a manter nosso equilibrio na vida. Quio facilmente
comegamos a permitir que coisas nao essenciais adquiram precedéncia em
nossas vidas. Quao depressa desejamos ardentemente coisas das quais nao
necessitamos até que sejamos por elas escravizados. Paulo escreveu: “Todas
as coisas me sao licitas, mas eu nao me deixarei dominar por nenhuma delas”
(1 Corintios 6.12). Nossos anseios e desejos humanos sio como um rio que
tende a transbordar; o jejum ajuda a manté-lo no seu devido leito. “Esmurro
o meu cotpo, ¢ o reduzo a escravidao”, disse Paulo (1 Corintios 9.27).
Semelhantemente, escreveu Davi:

“Eu afligia a minha alma com jejum” (Salmo 35.13). Isso nio ¢é
ascetismo: ¢ disciplina, e a disciplina traz liberdade. No século quarto Astério
disse que o jejum garantia que o estbmago nao fizesse o corpo ferver como
uma chaleira em prejuizo da alma.

Intmeras pessoas tém escrito sobre os muitos outros valores do jejum
tais como aumento de eficacia na oracgao intercessora, orientacio na tomada
de decisdes, maior concentracdo, livramento dos que se encontram em
escravidao, bem-estar fisico, revelagdes e assim por diante. Nesta, como em
todas as questdes, podemos esperar que Deus galardoe os que diligentemente
o buscam.



A Pratica do Jejum

Homens e mulheres modernos ignoram, em grande parte, os aspectos
praticos do jejum. Os que desejam jejuar precisam familiarizar-se com estas
informacoes.

Como acontece com todas as Disciplinas, deve-se observar certa
progressao; ¢ prudente aprender a andar bem antes de tentarmos correr.
Comece com um jejum parcial de vinte e quatro horas de dura¢io; muitos
tém achado que o melhor periodo é de almogo a almogo. Isto significa que
vocé niao tomaria duas refeicdes. Sucos de frutas frescas sio excelentes. Tente
este método uma vez por semana durante algumas semanas. No comeco vocé
ficara fascinado com os aspectos fisicos, mas a coisa mais importante a
observar é a atitude interior de adoracido. Extetiormente vocé estard
executando os seus deveres regulares do dia, mas interiormente vocé estara
em oracio e adoracao, cantico e louvor. Numa forma nova, levara cada tarefa
do dia a ser um ministério sagrado ao Senhor.

Conquanto seus deveres sejam seculares, para voc¢ eles sio um
sacramento.

Cultive uma “suave receptividade aos sopros divinos”. Quebre seu
jejum com uma leve refeicao de frutas e vegetais frescos e uma boa dose de
regozijo intimo.

Depois de duas ou trés semanas, vocé estara preparado para tentar um
jejum normal de vinte e quatro horas. Use somente dgua, mas em quantidades
saudaveis.

Muitos acham que o melhor ¢é agua destilada. Se o gosto da agua lhe
desagrada, adicione uma colher de cha de suco de limao. Provavelmente vocé
sentira algumas dores de fome ou desconforto antes de terminar o tempo.
Nao se trata de fome verdadeira; seu estomago tem sido treinado durante
anos de condicionamento a dar sinais de fome em determinadas horas. Em
varios aspectos, seu estobmago ¢ como uma crianga mimada, ¢ as criancas
mimadas ndo precisam de indulgéncia, precisam de disciplina. Martinho
Lutero disse: “... a carne estava habituada a resmungar horrivelmente.” Vocé
nao deve ceder a este resmungo.

Ignore os sinais ou diga mesmo ao seu “filho mimado” que se acalme e
em breve tempo as dores da fome terao passado. Se nao, tome um copo de
agua e o estomago ficard satisfeito. Vocé tem que ser o senhor de seu
estdbmago, e nao seu escravo. Se os deveres de familia o permitirem, devote a



meditagdao e oragdao o tempo que vocé normalmente tomaria em alimentar-se.

Desnecessario é dizer que vocé deveria seguir o conselho de Jesus em
refrear-se de chamar a atengao para o que voce esta fazendo. Os tnicos a
saber que vocé jejua sao os que devem sabé-lo. Se vocé chama a atengao para
seu jejum, as pessoas ficardo impressionadas e, como disse Jesus, essa sera sua
recompensa.

Voce, porém, jejua por galarddes muito maiores e grandiosos. As
palavras abaixo foram escritas por um individuo que, a titulo de experimento,
dedicou-se a jejuar uma vez por semana durante dois anos:

"1. Achei que foi uma grande realizacdo passar um dia
inteiro sem alimento.

Congratulei-me comigo mesmo pelo fato de acha-lo
tao facil.

2. Comecei a ver que o ponto acima referido
dificilmente seria o alvo do jejum.

Nisto fui auxiliado por comecgar a sentir fome.

3. Comecei a relacionar o jejum de alimento com
outras dreas de minha vida nas quais eu era mais
exigente... Eu ndo me via obrigado a conseguir lugar
no ©Onibus para estar contente, ou sentir-me
refrescado no verdo e aquecido quando fazia frio.

4. ... Refleti mais sobre o sofrimento de Cristo e sobre
o sofrimento dos que estdo com fome e tém filhinhos
famintos. ...

5. Seis meses apds principiar a disciplina do jejum,
comecei a ver por que fora sugerido um periodo de
dois anos. A experiéncia muda ao longo do caminho. A
fome nos dias de jejum tornou-se aguda, e mais forte
a tentacdo de comer. Pela primeira vez eu estava
usando o dia a fim de encontrar a vontade de Deus
para minha vida. Comecei a pensar sobre o significado
de alguém render sua propria vida.

6. Agora sei que a oracdo e o jejum estdo
intimamente ligados, esta forma contudo ainda nao
esta combinada em mim.”

Havendo realizado diversos jejuns com certo grau de éxito espiritual,
passe para um jejum de trinta e seis horas: trés refeicdes. Realizado isto, ¢é



hora de buscar o Senhor para saber se ele deseja que vocé prossiga num jejum
mais longo. Trés a sete dias ¢ um bom periodo de tempo e provavelmente
causara um forte impacto sobre o curso de sua vida.

E bom conhecer o processo pelo qual seu corpo passa no curso de um
jejum mais longo. Os primeiros trés dias sao geralmente os mais dificeis em
termos de desconf